H lNuvaika

Ymv epatnmon t eivar yovaiko Oo mhpete mMOAAEC,
olpopeTikég ko mepiepyeg  amavinoels. Ot
mEPLGGOTEPOL AVOPMOTOL GTO AKOLGHO OVTNG NG
AEENG @EPVOLV GTO VOU TN UNTEPQ TOLG. AAAOL TN
oVluYO TOVLG, TNV EPMUEVT TOVE, TNV TOUOIKT TOVG
@i\, o koA dackdla, pio otplykio YEITOVIGOA.
Ymhpyovv Kal amavIGES TOV TPOSTaOOVV Vo Thve
mo Pabd ypnoyomoidvtag Tpkohs OPovs Kot
HéAoTa amd 10 YvOoTIKO Tedio TG avaTopiag.

Av gloor yovaiko, OPECHS AVOPOTIEGAL KATA TOGO
eoch poldlelc otn untépa cov. Av egicat Avopog
aVOPOTIEGOL KOTE TOGO 1) CUVIPOPOC GOV TANGLALEL
™V YVOpLUn €ikovo g untépag cov. I[Idco Eropon
kot mpoBvpor  elpoocte va OIKOMOAOYNGOVUE
LKPOJLOLPOPES M VaL OEXTOVLE VEEC GuVNIBELES KOl vaL
TOPAOEYTOVIE  OVAYKEC TPOGOPUOYNS; Mildvtog



TovTa YeVIKE, yovaika givar o Onivkdg avOpwmog,
TOL TOV TTPOGOI0PILEL, MG TPOG GE EUAC, Uio E01KN
oyéon mov &yovue pall tov. H eswova avtig g
yovoikag pmopel vo elvar vmodséotepn M fom M
AVOTEPN TNG EKOVOGS TOV £XOVUE GYNUOTICEL pEGA
nog amd tote mov Nuaotav pukpoi. ‘Etol eényeiton
yoti pe kdmoleg yvvoikeg taiplalovpe eved e
Kémoleg GAlec €xovpe Ovokories. Ov  drapopég
0QelAOVTOL OTIG E€KOVEC TOL OVOPEPOUE. Av, Yo
TOPAOELYHO, T €WKOVA TNG UNTEPOG elvarl Kokm, 1
KOA €wova pog véag yovaikoag ot (on pog
KatoAapBdvel moAd ypryopa kaivtepn Béom péoa
pag. Avtn n véa yovaika pmopel va givor pio
oVVadeEAPOC, pia eiAn 1 1 ovluyods (Yo Evav avopa).
‘Etol 1 véa yuvaika dpa cav €kdva - avamAnpmon
®G TPOG TNV KOKT| EIKOVA TNG UNTEPOGS.

H (oM pog aAralel kabmg o ypodvog mepvaet. Avtég
ol oAlayéc yivovtor oioOntég oto oynuo.  TOL
GMUATOC, GTO YPOUA TOV HOAMOV, 6T0 Bdbepa TV
PLTIO®V AL KoL 6TV advvapio vo avTomokpliode
oe kamowo kobnkovta. Agv aAAdlel Opmg 0 TPOTOG
OV 01 EIKOVEG ONUIOLPYOLVTOL HEGH LLOG KO KUPIWG
OTOV GLYKpivovTol Ol TOMEG UE TIG VEOTEPES. AVTOC
0 Tpémog eival kowdg oe OAOVG TOLG AVOPOTOVG
aveEdptnta and tov ympo kot tov ypoévo. H {on pog
elvar poe ovoveyng dlodIKacion GYNUATIGHOD Kot
GUYKPIOTNG EIKOVOV amd TOTE TOV KOTOAMUPAVOLLE
YOPO HEGOH GE L0, UNTPO UEXPL KOl TNV TEAELTAIO
QVTOVOUN OVACO, LLOG.



Ot TpoTOPYIKES YOPOVUEVES EIKOVEC TOV £XEL EVOG
amAOg AvOpwmog LEG TOL GLYKPIVOVTOL GUVEXDG |LE
TIC €IKOVEG OV KOTAPTAVOLV amd OAEC TIC GALEC
yovaikeg. Eivor ot vedtepeg €1KOVEC YOPOVUEVEC;
Tote M évvola g yvvaikog givor kKdtt To dyoyo. To
untpikd ombog twv TPpOTOV ONAacumv givar iong
a&loc pe to otbog pag eiing mov Oa pe ompiéel oe
o 0OGKOAN oTypr] OTMG Kal gkeivo mov Bo pov
yopicel oTaydvec nOOVTG.

Ta mopamdve 1oydovy Yo amhovg ovOpOTOLS TOL
OpOLV OTOUIKE £MC KO OIKOYEVELNKA 1) £6TM IAKA
o€ oyéomn Pe AAAOVG aTAOVG ovOpOTOVC.

- Tt vyivetw Opwg Otav ot AvOpwmol
ovvetopilovral, amotelovv oudda, yivovtal
LEAN KOUUOTOG;

Tote v mpo™ B€om KataAapPavel T0 CLUPEPOV
™G Emyeipnons, ¢ opddos, Tov KOUUATOS, TOV
d0ypHaTog, TG PUANG. Mmopel avtd vo eivor Aoyikd
Kol Akpwg eEumNPETIKE Y10 KATO0VG AAAG OV givan
QLOIKA 0VTE — £0TM — PVGLOAOYIK(.

Ye o térol mepimtwomn, M @iAn powdler pe
KOTAGKOTO 1| Kot mepotn mov Oa eioPdrel oe pua
otiyun advvapiog kot B aprdéel To Oncavpd cov. H
OUVAOEAPOC  LETALOPPMVETAL G©E  VTOVOUELTIKO
otoyeio. H odluyog amodeikvdetal mdpvn, 1 kOpM
tomg va glvai to vobo, 1o mapdvopo mondi. Olo avtd
amOTEAOVV U0 GAA] GLAAOYT YUVAIKEI®V EKOVOV.
Etvor 1 apvntun pog ocvAhoyn. AVTEG Ol €KOVEC



ombvio. eivor Ol pog  dmuovpynuato  dnAoom
kaBapd owa pog vonuotikd oynuato. H Mapia
MoydoAnvy eivar  wOpVN  KAtd TNV EMIOMUN
YPOTIAVIKTY dmoym. ALt 1 KATAGTOCT OVTOMOTO
€ytve 0gktn ®¢g ewova yo Kabe motd ypotiave. H
Avrtovavéta g [aAliag, 1 Awatepivn toapiva g
Powocioc, n ApoMMa Pacimoca g EAAGS0g Oleg
éyovv €va otiypo mov Ogv eivar PéPara dwd pog
otoyelo oA wotoco €xel kotaywpndel péca pog
Kot amoterel 01k pog yvoon. Eivat ototyeio mov pog
nplav amd aAlod aAAd Katdeepov o yopd Kot
avtd va katoayopnfovv péca poc. Eivar mpoidvia
CLALOYIKOV OmoQAcE®Y TpitOV, €0TO KOl OV
avTomokpivovtal oty aAndswa. Xtig avBopunteg
Oumg KoOMuepVEC OLYKPIGELS TOL KAVOLUE Y
YOVOUKEG, AVTA TO GTOLYELDL GLVLTAPYOVY UEGO HOG
ko EempoPdrrovv. Eivar to otepedTLma. GAA®Y TOV
LE &vav TPOTOYOVO UNYOVIGUO TO 1010TOI0VLOCTE GE
této10 Pabud mov vouilovpe mwg gueic ot idor ta
onwovpynoape. Ta MME avtd mpoomabodv va
Kévouv oT1g Hales, Vo TOLG ONULOVPYOVV GTEPEOTVTO
ovumeprpopdc. IToAréc @opég avtd ta otolyeia
emmpedlovv, eumodilovv o1 ocwotq kpiorn. Exel
ywouacote adkol. Tote divovpe Kot oTnv Evvola TG
YOVOUKOG 0PVNTIKO TPOGTLO. X0y VA LOG TAPAGVPOVY
tétoleg Efveg ewovec kol vimBoovpe — kvpiog oe
KOTOOTAGES €KTOG €AEYYOL — TMOC OLTO TO KOKE
arofnkevpéva otoyeia topdlovv kol 6e Kamow
amd TIG OIKEC LOG YUVOIKEC.



Ta 010 ovpPaivoov pe T avtictoryo TEXVNTA
OPOLOTOMUEVES EIKOVEG Y10l TNV YUVOIKO, OTTMOG OVTEG
oL avVOPEPOVTOL 6€ HovTEA Kot nBomotovg. Kdmwg
avOiAOyo AETOVPYEL TO GUOTNUA HE TIG OEKAOESG
OpNoKELTIKOD  TEPLEYOUEVOD  OAMEIKOVICELS — TNG
Mopiag, untépog tov Incov. Oleg ot ekdveg TG
Bpétnkav ot EAAGSa, petd amd ovelpikn cuvopuiio
pe kamolov (cvvnBéotepo pe KOmMOlM) AEG KOl 1)
ePpaio v yovaika eixe KOANUO pe Tov EAMAOKO
YOPO Kol PHAAMOTO HE TO. TAEOV POVKOAIKA GTOlXElD
TOL.

AV TPOCEKTIKA LEAETNGOVLE TNV TOYKOGLUA 16TOPid,
o JmoTOCOVHE TG GLYVA KATOW  YLVOiKo
CUVLTAPYEL HE TOV &éva M TOoV GAAO TPOTO OTa
yeyovotoa. Xmmv  apyoia  Tpola n  Paciuxng
katayoyns Kaocodvdpa yievdommke. H  abnvaio
etaipa Aomocio Ntav Mow® ond TIC TEPICGOTEPES
moMtikég amopdoels. H avtiotoymn wopivOw, m
Adida, Katdpepe vo, aAAAEEL P10 SIKOGTIKY] OITOQOOT)
VILEP TNG UE HOVO EMLYEIPTUO TNV YEOUETPIA KO TNV
apULovVia 6TO KOpUt TNG.

['evikog oty apyaio EAAGSA 1 yuvaika fTov povipa
TPOGOTIKO vanpeciog otov oiko Tov cLl{vYov NG
(k41 oav tovg okAdPovg) M ¥pew oe vad. Agv
VIAPYOV EVOLAUESO OTAOWN, OEV TOVG £0vOV GAAEG
wotrtec. Q¢ kal ot Beég tovg, otV TAELOYNEiN
toug, Ntav pia opywouévn ‘Hpa 1 pia oweOnotokn
Agpodin. Xto Pabd kot amapyoopévo IoAdp m
yovaika el po mo EekdBapn évvola. Oswpeital



UMYV TOPOYOYNS EPYOTIKOD TPOCOTIKOD EVA TNV
{010 OTIYU] GULVOVTOVUE UNTPLOPYIKE  KOVOVIKA
CUCTAUOTO O MIKPEC opadeg mAnBuoumv oty
Aopikn, o€ viowd Tov Epnvikod okeavoy dnmg Kot
ota Badn teov dacmdv Tov Apaloviov TOTAHoV.

Amd Vv emomuoviky mAgvpd pobaivovpe momg 1
yovaiko Mtov 10 mp®To avBpdmivo mAAGHO OE
ypoviKY| amdotacn kdmov 50.000 ypdvio and tov
avopa. Katd to dAla, 10 Yvootd mapapvddkt 0EAeL
TPAOTO TAACUO TOV ONUIOVPYOL TOV Gvdpa. AAAG
pnéca otn Procvvn tovg o Bgdg TV avBpomvev
mhocpdtov  ékave Tt YKo Tov. O Addu
ONovpynONKe amd KATOTEPES TPADTEG VAES, YMLLOL
Kot vepd. Metd ovtd TO  ANOTMOSS  piypo
ETEPOKANTOV YNIVOV VAIKOV €Aafe Ogikn mvon Kot
avéfnke otmv tepopyio tov mAacpdtov. H Ebda
mponAfe amd Koppdtt tov AdAu. Apa, TPoEpyETAL
and avatepo oty epapyio TAdopa. Eropévmg ivat
TPOWKIGUEVO. Ex  yovaikds ta @odlo €uabe vo
momayolilet Tt0  POCIAOTOLVAO NG  OVOATOAMKNG
Popaikng avtokpatopiag, yioo vo. TOV OTOGTOUMOEL
Lo TPAYUOTIKE HOPOOUEVN YLVOIKO HE TO &K
yovaikog to. kpeittw. Onwg 6Aa delyvouy TEMKA oVt
N poym axopa cvveyiletat.

2e ot TO oNUEl0 EYOVUE Lo AKOUO ATTOYT) KOt TV
katafétoope. To mAdopo apyik®dg NTav €éva, oVTE
avdpag NTav ovTe yovaika, eppagpdotto. AQuunbeite
KOl TO OLUTOV opylKd Mtov €vd, HOVOOLKO Kot
adtoympioto. To mAdopa elxe dvo yépia, dVO TOdN



(WdArov 1y va Eexyopiler oamd To vEOAOUTA
TeETPATOO0 TPLYYWTE), dVO pdtio, dVO aPTIAL OAAY Kot
000 wobnkec. Olo Mrav €161 QTIOYUEVO DOTE VO
emPuovel aAld kvpiog vo elvar avtévopo oty
avarapaymyn tov. Edd mpénel va vmoBécovpe mmg
pio omd 11 wobnkeg meplelye omépua Kol M GAAN
wpdpro. Mg v tavtdHxpovn kaBodo avTOV TOV
YEVETIKOV VMK®OV, and TIC w0oONKeC TPog T UTPa,
onuovpyovvtay to ®6. Avtd TO TAAGHA OEV
Bpénke moté oaAAA  KATL  KUKAOQOPNOE GOV
TOPAPLOAKL TOV AOVCE Yo AVOPOTPENELS YUVOIKEGS.
Avtég glyov ™ dOvaun va vrepaocmilovtol To Ydpo
TOUG TOAEUMVTIONG ALGGOAEN, o©av  GVOpeS, EVO
ToPAAANAQ ElYAV TNV TPLEEPOTNTO TNG UNTEPOC.

Ta onuepvd avBpomva mAdopata eEakolovfodv va
€Yovv TOALA Opyova €1G SmAOVV pe povn e€aipeon
TIC YOVOIKEIEG MOONKES Kol TOVG OVOPIKOVG OPYELS.
[Mati dvo opyews; Tati dvo OnAéc oto OpoeVIKO
ot 0og; [t azepyodv evaAld o1 wobnkeg; MNmmg
0l YUVOIKEG Ko o1 AvOpeg elval ekeivo 10 apytkd ov
mov ypedodnke va dStyotounbel K1 avtd oo dpyava
eCeMymKav ®ote vo €ELANPETCOLY TOV OPYIKO
6KOTO GT1 VEN GOUOTIKY TOLG Katdotaon; [lowog o
okomdg oG térolag Odkpiong oe @OAa; Tldvimg
elvar avepd mwg and TG MOoONKeg mPoskvyaV Ol
Opyelg ot omoiot &mpeme va  petaxwnodv mo
YOUNAQ, ot Véa Tovg Kotdotact. Onote avtd dgv
EMTVYXAVETOL PE QLOIKO TPOTO, TOTE enepuPaivel o
YEPOLPYOS, Y10 VO OVIIUETOTIGEL TNV Kpvwopyia.



Amo OtL QoiveTal, avTtOG 0 YWPIGUOS OEV MTOV GTA
apywd otéddw. To apyikd mAdcua gixe oymuaticst
TIG O1KEC TOL EIKOVEG TIG OTOleS elye Ppet TpdTO va. TIg
petaPiPdaler kKAnpovouikd cTovg 0moydvoug Tov MG
avapvinoelc. Otav ot amdyovol VTEGTNGOV TOV
Sy wpopd, N TANPOPOPic TOV EVOC Kot LOVAIIKOD
TAAGUOTOC  VLENPYE Kol  Omd  OvTHV  HOAAOV
TPOEPYETOL 1  OaVAYKN NG €veoong Twv 0o
OLLPOPETIKAOV KOUUATIOV GE £val. AVTO TO PAIVOUEVO
ovopalovpe oloxAnpwon oAAG pTOPOLUE VO TO
TOOUE  EmOVEUPAVIOY, OEDTEPY  TOPOLGIO,  TOV
TAdopatog  (UETA TNV apylKn TOL  HOPYN) N
eCopavion Twv 600 WUTEPMV KOUUATUDV.

[Ipénel emiong vo TOPAOEYTOVUE TOG LT M
ovYKOAANoN  TAPOVCIALEL TOAAL  KOTOYEYPOUUEVA
mpoPANUaTO KOl TOAD GLYVA TA  WEAN  TOV
TPoomafovv vo evbohV TapadEXOVTOL TG YA uUIKA
oev  toupralovv. Agv  pével Aowmov mopd  va
npoomadnoovy Kot mAAL péco oto TAOIClO poG
dtadikaciag mov to Eva uEAOC doKIpdlel TOAAG amd
to Ao péAn péxpt va Bpebel 1o kotdAinio taipt.
Mnrwg avto givat 1o kplnplo mov yapokpilel Tov
dvOpomo moAvyoukd TAAGH; AV Tpaypott givot
£101, 101€ TAve mepimato OAeg o1 Bewpieg mept yapov,
OTMOC KOl 1 oyopio TOV 1EPOUEVOV KOl 1) AdLOVON TN
OmaYOPELGN  GULUUETOYNG TAOV  YUVOIK®OV  GE
epovpyieg.  TloAld otpafd  @aivetor  €yovpe
GLUYKEVTPOGEL OAoL ovTd T Ypovio. I[IoAAég ot
OmOpieg Kol 0L VTOYIES TOV YEVVIOUVTIOL GE £VaV VEO



dvOpmmo aALE EAAYIOTES £0G AVOTTOPKTEG 1) EVTEAMG
OaVETOPKEG av Oyl  mopamlovnTikég eivar ot
eEnynoeic.

‘Eto1, dev €xel vomua va, culntdpe yo Ty Evvola g
yovaikag, g avtovoung vwoapENg aAAd LaAlov gival
KoAVTEP Vo ov{nthpe Yo 10 €va KOUUOTL TOL
avBpomov to omoio @épel TV katodikn 1N TO
mpovopo  va.  ompilel TNV AvOTOPOY®OYIKY
odkaoia 6e peyoAVTEPO mOGOo6TO amd TO GAAO
KOUUATL, Tov avopa. Kdrt dpmg mpénet va fonbrcet
avtv ™ JwdKacio, TOvAdyoTov Vo EEKIVNOEL
Avtd to kATl Qoivetol mO¢ sivar o0 épwrag.
MikpomocOTNTa YMUWKNG 0vGiag mov dev eOeipetal,
O0ev OLUUETEXEL OTN yyuiky €voorn oAAd elval o
amopoitnTog KataAvtng. Ocikny uavio tov BéAel o
[TAdtovag, pikpd Bed M apyOOEAANVIKT KOWV®Vid.
‘Exer ™ popen Hikpod moidiov, vEov avOpmTov
(6AAN ocvuntwon avtn). EE opiopov o épmtag sivat
amopaitntoc oto Eekivnua. Tati opwg ot dvOpwmot
tov Béhovv Tomovpl TAV® TOVG, GLVTPOPLH OTN
dvadtkn mapegovia tovg; [Mati 6GAol Aoy yia tov
épota; Avtd eivol akopo por aveEnyntn KotdoToom
N WMTOS TEMKA eMPEPAIOVOVUE LE TIC EPWOTIKES LOG
EVAGYOAGELS OTL AVTO gival TO VYIGTO KABNKOV Hag
(0 mpoopiopdg pag) yi avtd Kol 1 ovTapolPr| pog o
wopen moéovng;, Oror poxkapilovope 1N yuyd mwov
né0ave ota 101 ypdvio TG Ko anéktnoe S5 moudid,
15 eyyovia xor 30 dwwéyyova. Tati; Mo yovaika
ntav pe omovdés g B’ Anuotwkov oyoAeiov.



[Iépace po (o1 pe tolommpio oe KAmolo opewvd
Yopd ¢ moatpidog poc. Aegv €ypaye copd PiAia
00TE UG €0GE AVCELS GE OIKOVOLLKA TPOPAHOTOL.
Av 6pmg 1o deite pe o GAAN potid, vt 1 yovoiko
EMTEAEGE TO GKOTO TNG EMTVYMOG. APNCE ATOYOVOLC,
TOAAOVC aToyOVOoUC.

Axopa éva mapdooo eivor avtd mov 6to avlpdmivo
OOUO  EKKPIVEL VOPKOTIKEG OLGIEC Ol  OTOiEg
Katampaivovy  Toug mOVOLG, MOAMG  apyicel TO
epotikd moyvidy, Tv ovpPaiver €dd; TMati Ola
ocvpPdriovv vo  egéumnpetnBel avt) 1M EPOTIKN
odtkooio

Méoa and ta moAAd e-mails mTov kKvKAOPopoHV 61O
dladiktvo, pe Béua v yovaika, StoAEEape Kol oog
TOPOVGIALOVILE TO ETOUEVO.

Orav 0 Ocds Eptiayve v yovaiko, epyalotov UEYPL
opyo. Ty 6n uépo. s onuiovpyias tov koouov. Evag
AyyeA0g TOV TANTIOOE KOl TOV EITE:

A. Tioti omaralas Kopie 1000 xpovo yi avtdé to
rAdouo,

0. Ilpémer vo winpoi TOILES  TPOOIOYPOPES,
xpelaletar dovAeid ugypt vo. tpy teletomoiow. llpémet
vo. wailel wepioaotepovs omo 200 poiovg. No umopet
VoL PTIGLEL OAMYV TV EIOMYV TO. POYNTA, VO, TEPITOLEITOL
TOALG, TOUOLA, IKPG KOL UEYAAQ, VO OIVEL 10, AYKOALG,
OV Vo YAVKOIVEL TOV TOVO 0€ EVO. TOLOIKO YOVATO
0AAG Kou o€ pia TAnywuevy kopdia. Kai oia avta vo
70 KOVEL UOVO UE T 0O THS YEPLOL.



A. Modvo dbo yépia yio. tooo. Tolld,

6. Kou 0016 eivar to faocikd poviéio.

A. Tote eivor molln dovieia yio o uépa, Kopie.
FeKovpa.oov GHUEPO. KaL ADPIO VO. THV OLOKANPOVEILG.
O. Oy, onuepo. Go. v telel0ow, €lUOL TIO. TOOO
KOVTQ, 0THV 0A0KANpwon TS ko Ba elvol To TTLo TéAEL0
mAdouo.  pov. BOa  Ogpameveton uovy s,  OTOV
appawaraivel. Oo gpyaletar 18 wpeg v nuépa.

O ayyeiog minaoiooe kou ayyiée to wAdouo tov Ocod.

A. Ma v épuriales tooo potoxn Kipie, mos Oo
KOTOPEPEL VOL TO, KAVEL OAGL aVTA,

0. Eivar poiaxn pa xoa ovvorn. Mmopei vo. ovréler
K1 vo. ovienecéAbel o€ moAla dvokoia mpayuao.

A. Mropei vo, oxeptei,

0. Koi vo okeptel koi vo ouTlOAOYHOEL KOl VO,
OLOTPAYUATEVTEL KL VO ATOPOCIOEL.

O ayyelog dyyie v yovaiko ato Udyovio.

A. Kbpie, n onquiovpyia oov aralelr. Poivetar mawg v
POPTTES LUE TOAAG fap.

0. Aev otdletl, darpilel.

A. T1 1o O¢ler avto;

0. Ta Jdaxpoo. givor 0 TPOTOS Vo, EKPPLoel T ADTN
™G, TS OUQPIPOAIES THG, TV ayorn THG, TH UOVOLIG,
NG, TOV TOVO THG KL TV DIEPHPAVELD. THG.

AvTo éKkave UEYALN EVIDTWON OTOV GYYEA0 TOV EITE:



A. Kopie, eioar 1010@via, avtd givor apiatodpynuo.
2KEPTNKES TA TAVTO. KOl TO ONUIOVDPYHUG. GOV EIVOL
DITEPOYO.

Kot éto1 givar, 10 Oamotdvovpe kabnueptva Ko
euelg, o1 mo amiol dvOpwmol, mmwg 1 yuvaika, 6e OAEG
TIG KOWOVIKEG opddeg Tave ot I'm, €xer avtoyéc
OV EVTLTMOGLALOVV TOV AvOpaL.

Mmnopel va dwoyelpiotel TOAAG TpoPAnuaTa, va £xet
TOAAEG VOVVEC.

Anpovpyet gutouyia, aydmn Kot £xeL Amoyn.
Xapoyerdet, 6tav 0€1el va To1piet.

Tpayovddet, 6tav 0EAel va KAAWYEL.

KAaiet, 6tav etvat evtoyiopévn.

["eAdier, 0tav @oPdrar.

Aiver pbym vy to TeTed® TNG.

Avtipdyetar v adwia.

Agv déyetar 10 Oyi, Otav SWPAETEL U0L KOADTEPT
Ao

Aivel TOV €0VTO TNG Y10 TNV TPOKOTY] TNG OIKOYEVELNS
me.

Yonaiver, o0tav Kotaiofoiver mwowg ta Adye Oa
YEWPOTEPEYOLV TNV KATAGTOOT).

2uvooevel T PoPiopévn @iAn ¢ 6To0 VOGOKOELO.
H aydmn g etvon yopic 6povc.

KAaiet, 0tav to madid g kepdiCovv ot (o1 Tovg,.
Etvar  evtuoyiopévn, oOtav ot ¢@ikor ¢ 1O
KOTOPEPVOLV.

XaipeTat, OTOV 0KOVEL Y10 (o YEVVNOT 1 £vav YALLO.



Eivar  ovvtetpiupévn, Otav  ydvetor  KAmOLOG
GLYYEVNG 1] GIAOG, AL TtavTa Bpiokel T dvvaun va
ovveyioel ot {on.

I'vopiler mog pe éva @Al ko po (ot aykoAd
YWLTPEVETAL O Uéoo. TOVOG. EEPEL VO TOVEVEL Kol VL.
Eexovpdlel Tov KaAd TNG.

0. Exel ouwg évo, eAattamuao.

A. oo,

O. Ipnyopa Ceyva, T alilel kou TO0O KOAO UTOpEL va
kavel. [1oAd edxola umopei va kataotpéyel to Tavra.
A. Towg t0te, Kdpie, vo unv mpémetr vo. thv PTIOLES.

0. Ag xpiver uovny g to oworo. Eyo g éowoa ta
TavTa.

Telkd eivor  aAnbela, mog ot yuvaikeg Ogv
EMKOWV®OVOVV LE TOV €0VTO TOLG OAAG LE KOO0V
dAAO €avTO MOV ekelveg €yovv Ompovpynoetl. Tov
gyovv  KOmMOL  KOAQL ~ KPLUWEVO  KOL  TOV
ovppovAedovtal, Omote ekeiveg Kpivouv Twg €101
npénel va kvovv. Omov ypelaotel, emotpatehovv
TIG KaTaAANAES PUMKEC GUUPOVALG.

Amo ™V GAAN mAgvpd, v Kabapd avBpomvn, T
Tpaypoto etvar Alyo €mg moAd dlapopetikd. Méca
OTNV KOW®VIoL PG, omd To TOAD ToAd ypdvia,
emkpatel 0 Avopag mov Bewpel kot ™V yuvaika
avtikeipevo ot Con tov. ‘Eva axkdpa avtikeipevo
avapeco ota  GAlo.  Kdmowor  dvopeg  ouvyva
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amAQ TNV OTOKOAOVV g€S1 ONAMVOVTOG TWG OVTO TO
YOPOKTNPLOTIKO TOVS EVOLAPEPEL TEPIGGOTEPO. AAAOL
Gvopeg Bempovv TG UL yovaika TPEMEL, TPV amd
Kk@Be GAl0, vo cvuPdAAlel OWKOVOUIKE GTNV KO
tovg mopeia. AAAot €xovv v memoifnon mwg T
TOOLA KO 1 VA TpoPn TOLvg Eivait To KOPLo €pyo Hog
yovaikag. Pucikd vap oLV KOl AVTOT TOV EMUEVOLV
TG OA0. TO TOPOTAVED YOPAKTNPIOTIKA KOl TOAAG
Ao Tpémet va ta Exel kB yovaika.

Avotoydc avtéc ol 1éeg amaptilovy T0 onuepvod
TOMTIoUO paG. Amotehovv e€aipeom 0601 BELOVY TNV
yovaika Tpata avipwmo (1GOTIUN e TOV AvOpa) Kot
oTN GLVEXEW avayvmpilovy TG OTOLES TKOVOTNTES
G OTOV £pTO, OTN HOYEPLKY], OTN Ol0KOGUNOT,
OGTNV OVATPOPN TOV ToUd®V Kol oTo vtdAowta. To
mepiepyo givol TS Kal o1 yovaikes £xovv cuuPdiiet
G€ QVTNV TN SUOPPMOGCT TNG KOWVNG YVOUNG GYETIKA
ne ™ @ovon kot ) Béon tovg. MdAlov améyel ToAD
akopo exetvn m nuépa mov Ba vAomomBovv ot
TPOTACELG TNG 1OV vie MmoPovdp.

Yrapyovv opmg kot e€apeoels. Eival Odeg avtég ot
yovaikeg Tov VidmBouv Twg TpEneL va gUYOLV amd pio
oyéon €0T® Kol oV OV £€YOLV OMOPUGICEL OV
Bélovv 1 oV mpémel va mhve petd. To kpioo Kot
TPOTEVOV ONUEIO GE plo TETOWL TEPITTOON Elval M
EKTIUNON NG KATACTACNG €K UEPOVS TNG YLVOIKOG.
Otav 1 (epotikn) eoTd Thyel vo TV (eoTOivEL KO
mpv e€elytel og mupkayld, tOte, TOGO £TOUN givon
VTN M YLUVOIKO, VO OTOQOGICEL TO TOTE TPEMEL VAL



anopakpvvlel; Av Ba mhpel avtv ™V amdeocn 1
o1, elvarl dkn g, TPoswmIKN, €nAoyn. To mov Oa
mdel givor éva GAAO EpOTNUO. GTO OTOil0 OPEILeL va
AmOVINGEL TPAOTN 1 Kowvovia. [ati n kowvovia &yet
xpéog vo vmootnpiler tor pEAN TG pHEGH OO
KatdAAnAove Oeopovg, oOtav omdoer 10 Pociko
KOTTOPO NG oYEoNG N TG otkoyévelag. Agv Ba fTav
KaBOAOV AoYNIO, AV O1 YUVOIKES KOTOKOVCAV KATOV
Yopig avopes. 'Eha dpumg mov ogv elvan €tot, yuotl
yovaikeg Kot dvdpeg mpémetl var givor kovtd. Kat ta
mpdypato yivovtar oxkope mo Od0oKoAd, Otav 1
yovaika Egyvaer molwo eivor Ko mpoomabel va
ovykpfel pe kdt o Katwtepo. [ati o dvdpag sivar
KOTOTEPO OV Kot KAOE yuvaiko KATOTE aVOKOADTTEL
avtv ™ pikpn oaAnfeia. Otav and avtyv
oUYKPION YiVEL OAOQAVEPN 1M KOTMOTEPOTNTO TOL
avopa, totE TO Yhvel Tng eivar moAd dvokoAo vo
KaToAdPel Toc o avopag mailer €va poOAO TOV
Kkdmolog dAAog Tov avabece. Agv Tov 01Aeée 0 1010¢,
Etvot kot avtdg anhd Evac nbomoldc péoa oto Biaco
™mg @Oonc. O péhoc oL €ivar amhdc, av Kot
KOTOAVTIKOG.

Ta ovelpa g yovaikag eival 1iepd. Otav amd pkpn
eavtdleTon Tov mpiykima TG, Tov ovePAlel 6To d1Kd
¢ eninedo. Kt étav kamola GTiyun tov GLVOVINOEL,
eEakoAovBel va 1oV Kpotdel oe avtd TO LYNAO
EMIMEd0 TAPOAO TOL TAOPO KATOW ONUAdOL dgv
ocvpemvovv. Exelvn empévet.



Otav apydtepa yiver Cevydpt pe tov KaAd ™G, TO
Ovelpo g €xel akopa v 01 vrdoTacT UOVO TOL
topo eAmilel mOC 0 Kapdg Kor ot OKEG NG
vanpecieg Bo VIKIoovv To 01010 EUTO10.

O «xopdg mepvdel, Kamowo madl €pyeror oV
OWKOYEVELD, TTOV OLVOUMVEL AVTO TO GVEPO, TAPOAO
OV TOPA €XEL MO 1GYLPEG EVOEIEELS Yo SVOKOMEG.
Agv gvvoetl va kataAdfel Twg o avopag g dev ivan
mplyKutag ovte kATl GAAO, TOpd Evag Y®OUATIVOG
yiyovtog mov amld madevel kdmov exel 6To TAAL TG,
YL otV Ko to. Toudd tovc. H xabnuepvotta tov
amoppoOPd. VA Ol TPOKANCES Tov Pyaivouv o©tO
dpoLo TOV dev eivar TimoTa GAAAO TaPA Lo KaTaOeo
TPOGPOPAG otV KaAn tov. Kvvnydetr Aomdv Bécelc,
KOAOTEPES apPOPBEC, Yia va TG OeiEel Twg OAM avTd
TeEMKE NG To. TPOSPEPEL. NTOVETOL KOADTEPO Yol
exetvn, yia va kpatdel {ovVTovo To EVOLOQEPOV TNG YL
avtov. Ta dwd tov dvepa dev Exovv moté Paboc,
glvot akOpOL Lo TPOGPOPE Y10, TNV OUKOYEVELQL.

H yuvaika dpmg dev aoyoAeital pe to tomewd, To
ynwa. Agv pmopel vo katahdfel Twg avtdg dev eivar
TAOGUEVOC Y00 KATL  OVAOTEPO, KATL  VTEPOYOL
QOVTOOTIKO OMG €KEIVN TO €YEL GTO O1KO TG HVAAO.
Ye avutd okpPog 10 onuelo €pyxetar M aboo
GVYKPOLOT| dev ue kotorofaiver. To enduevo Prpa
glvar Tt mapdamova. Metd  gpopovifeton 1
OVGOPESKELD, T OTOYONTELGT], 1 OMOUAKPVLVGY, O
EYOIGUOG Kal 6T0 TEAOG 1 amo&évamon. To mapondveo
GEVAPL0 10YVEL PE TNV TPoDTOHEST TG Kavelg GALOC



dev &xel gumhokel pEYpL TOpa oty LvIObeon ToL
Cevyaprov. Eivor axdpa ot 600 tovg Kot pdévov avtot.

Av 0OgA\oovpe vo TPOCUETPNICOVUE KOl TIG
TPOGPOPES TV AALDV (YOVELS, adEAPLO, GLVAIEAPOL,
ToVploTEG, OAEEIMTMTIOTEG, AVIOYWOVIOTEG) TOTE TO
TPAYLOTO KIVOUVTOL HE HEYOADTEPY] TOYVTNTO KOt
eEedloocovtal oKOUOL TO  KOTOGTPEMTIKO Yo TO
Cevydptl. Acpalmg vdpyovy Kal GAAOL TOV PIAOTILN
mpoomafodv Vo GUYKOAANGOLV T Koppdrtio. Na
Eavayvoricovv Tig empdveiec. Na fondnocovv 6mmg
uropovv. To xakod eival mwg 6Aol avtol Egovv Katd
VOU TOl TUTTKE Kot 01 GUUPBOVAEG TOVG dEV UTOPOVV VL
eloyopnoovv oe Pabog, sivar empavelokéc. Xmavia
Ba Bpebel 0 GoEdC mov Ba ¥TLINCEL GTO KEVIPO TOL
KoKoU, Oo avoaotat®oel TO  KOteEoTNUEVO, Oa
EVTVNGEL KOAG KOl EVYEVIKA oGO pLaTa.

To mpopAnuo oynuotiletor kdmov Pabid péoo ot
yovoika kot Taipvel T Hopen NG mpodociog, KTl
cov eEamdnon. Xe éva TETO0 OTAO0, UTOPEL va
Bpet oavtamokpion pévo amd o GAAN yuvaixo,
ocuviBwg opotomadn. Zvyvd PAETOLLLE TETOLEG TOPEEG
YOVOIKOV VO avapacobV T 1010 Kot To 1010 yopig
ouwg va dtagaivetor Avon otov opilova. Kot mag
vo eoavel pio T€Tol ADGN oV EYEL MG OVTIKEIUEVO
TOV GvOpO, TO OUMVIO GVTITOAO O£0G NG YUVOIKOG,
TO OTMOYWPIOUEVO OO  KOpO Wod NG, 7OV
Eexbotnke KATOL OAAOV KOl OTEKTNOE  OAAEG
ouvvnBelec, mye omd dAlovg Opdpovg kot Epabde
AAALDG;



Kt dpmg vapyer Aon oe avtd 1o mpofinua. Ipwv
QTAGEL VO OKEMTETOL OG Yuvaika T0 ONAvko, Tpémel
va padet (dpaye amd mowdv;) TL emKpoTElL HEGO NG
kot Tt €€ amd avtv. Tu ovelpgdeton ko TL
ovpPaivel omv mpaypatwkoOmra. Tt meppuéver va
Bpel kol TL vdpyer dwbéco. Ziyovpo Oo €xete
aKOVGEL TNV €KPPOCN TaAld pov yvaaen vo o€ giyo.
mpwto, Onwg olyovpa Ba €xete kotaidPel Tt givar M
TEipa, Yo TNV OTO10 KOO0l AEVE - OLGTEIELOEVOL -
g elvor  dypnotn, OTAV TNV OTOKTINCES. Av
avapotndeite, yuti oty mOAL veapn mMAkia, ot
dvBpwmor dev Eyovv meipa, popaio Bo méoete Thvo
ot PLOT Kot o€ 0ca Aéyape mprv. H @oon amortet
oVOTOPOY®MY Kol HOVO avomopaymyn. Agv v
EVOLLPEPEL 0 YAUOC, N LovipdTTa TV cLLOY®V 00TE
timota GAAO oV gpeig ot AvOpwmoL emyEPOVIE Kl
Bioua emiPdrrlovpe w¢ Kovmvikd Oecud.

Av Bélovpe va dovpE KATMG OAAMMG TNV yuvoika, og
TAGGa TNG eOoNG, Ba Adyape TmC 1 Yovoukeio OO
™G Tpocsopotdlel ota vypd, ota pevotd. H idwa
@0OoN NG, OTNV OVOPOKPATOVUEVN KOwwvio, TNV
avaykdler va €xel avtnv 1t ocvureprpopd. Eivor o
uoévog TpOTOC Vo OOUACEL TN OKANPOTNTO TOL
apoevikoL. Apa, TIC TEPLEGOTEPES POPES, OTMOS TO
vepd G BAANCGOC, TOV UE EMUOVT] KOl 0d18KOTOL
SPpdvet To Ppdyo, LETOTPETOVTAS TOV GE KOUUATLOL
Kol Ka0e KOUPATL 0€ OAOEVO, UIKPOTEPO UEXPL VO
petatpomnel o dupo. ‘Etotr €govv dnuovpynOel dieg
aVTEG Ol OKPOYLOAEG, OTIG omoiec oucBavopaote



1060 VIEPOYA. AVTIOETA, OLTOUATO OTOCTPEPOVLE
t0 PAéupo pog and TIC TEPLOYEG UE TA AMOTOUA KOt
ovokora Bpdya. Exel, povov «dmowor Aavopeg
ocuveyiCouv va ta «Oapdlovvy ETOEKVOOVTOS TIC
AVOPPLYNTIKEG TOVG IKAVOTNTEG.

2 PELCTOTNTO TNG YLVOUKElNG @UoNG opeiloviat
OAeg Ol EAQVIKEG OAAOYEC OTN GLUTEPLPOPA TNC.
Xxed0v o€ KdBe NG ekdNA®ON, omd TN KOS KOt TO
HoKyldl péypt Tig mo okAnpég amopdcelg mov o
napel ot N TG, AT N PELSTOTNTA Elval TAVTA
mapovca. 't avtd cuyva v KaTNYopOOUE — EVIEAMG
AavBoopéva - v aoctaBela. Ki dpmg! H yovaika
YOpN OE  OLTHV TN PELOTOTNTA UTOPEl Kol
TPOGAPUOLETOL TIC TEPIGGOTEPEC QOPEG GE  OAOL.
Onwg axpiPag Kdvelr o0 vepd mov TposapuoleTal
610 oynuo Tov doyeiov. O dvdpag dev €xel pabet
akopo va mpocapudletar. Empéverl va swotnpei éva
dropmnto, otabepd oynuo. oto yopaxktnpa tov. Otav
Bpioketow oe Béon  efovoiag, amoutel TNV
TPOGOPLOYT TV TAVT®V 6TO O1KO TOL oynuo. Avty
elvar o xaBopd  myepovikny  vootpomia. H
avOpomvn 1otopior eivor yepdn amd MEPIMTMOCELS
NYEWOV@OV, 7OV  €Kavov — OKOHO KOl QPIKTA
EYKAUOTO, TPOKEWEVOL Vo dtatnpricovv 11 0éom
TOVG.

Me Ao Adyla, eved to mavto cvuPdiiovv otnv
dmoym mwg o dvBpmmog ivar TPoidv TG PUoNS Kot
uropel vo emPidcosr péco o€ VTNV TNPAOVTAG
Bactkovg vopovg teMkd, gueig ot avBpwmot Kévoupe



L YryvTtio Tpoomdfeiol Vo amoKOmTOVUE 00 0VTOVG
tovg vopovs. Na emiBdAlovpe GALOVG VOLOLG KOt VAL
VIOYPEDGOVUE OAOVG TOVUG VLIOAOUTOVS VO TOLG
akoAovBovv. MdMota €rovpe amd mpv opicel Kot
TIC TOWEG ywo  TVYOV  mopdfacn  ovTtOvV TV
avVOPOTIVOV KOWVOVIK®OV VOUOV.

[To cwotd Ba MTav va anoovpe Novyn TN ELON.
Na coppop@mBodue He TNV avamapoymyiKn EnLtaym
™G aAAd vo @povticovpe, g avlpamvn Kowvmvia,
v 000 paypota. [podtov, va unv epumodilovpe v
mapn  elevbepia TV avBpoOmveov  ELGIK®OV
TAOGUAT®OV OTIC TOAD TPOCHOTIKEG GYEGELS TOVG.
Agvtepov, va AdPovpe HETpa, ePovTion Yo To Tondid
LOG TOV ®¢ VEOL AVOpmTOL E1GEPYOVTIOL GTNV 1Ol LU
noag kowvovio. Kdnmg mo anid, vo oke@toOpe mmg
dgv glvol avoykaio vo mAnydvovtal dvo avOpwmot,
nHe povadlkd AdBog tnv vmdcyeEcT TOv EdmoaV
Kémote avBopuNTA 1N KATO Ond KOWOVIKEG TIEGELS.
Agv yperalovtar 0dKpva, EOVES, TapayEs, OIKNYOpOL,
dwootpia, Salvyle Kot QUOIKA dgv ypeldalovion
VROGYECELS, OPPOPAOVES, YAUOL, E€METEOL Kot GAAQ
tétown. ‘Eyxovpue @thoel oe puo T€T0100 KATAGTOON;
Eipoote étoyotl, va dovpe oty v mAgvpd; Av
oL, améyovpe mwoAL akopa; TovAdylotov pmopovpue
va ou{ntape avtod 10 TPOPANUA LE ATOALTA PUOIKE
emyepnuoTa, Yopic TopulcOnoels, TPOKUTAANYELS,
OpnoKevTiKd Jed0UEVA, OIKOVOULKE TPONYOVUEVOL
Kol TOEKA TEPLYOPOKDLLOTOL;



[Mopatnpnoeig

1.

H yvvaiko dev kdver ¢iAn po GAAN yovaiko, oAl TNV
YPMNOILOTOEL oav cuvoAnTpla. Tnv arnodéyetal, oto
0co NG Qovepmvel, pe v wpobmdbeon  va
TANPOVVTOL KATOl0L amopoitnTe TPAYUATO, OT®MG M
ovykatdfacn kot 1 exepdbeia. Avtd ocvuPaiverl yoti
0l YUVOIKEG — YEVIKA, KOl OTO TEPIGGOTEPO UEPT] TOV
TAOVATN - €lvOl OVGCLOCTIKG OTOUOVOUEVEG OTO TO
gupyv  kowovikd oopo. Ilepiocdtepec  elvar ot
EKONADOELS CLUTAPACTOONG Kol OIKTOL Topd 1
duibeon oo €veon kol oopmpaln  HETAED TOV
yovak@v. Ot «yvvaikeieg Quieo» yaAdve LOMC 1 @idy
ToApNoel va  empeivet ota  avtifeta. To 1610
ovpPaivel, av n «cLVUPoVAN» pog  @iAng omodelytel
AdBog M mpoldv dikdv g omodnuévev. Toti
ovpPaivet avto; H e&fynon uéAiov mpémer va
avalnBei oto 611 N yuvaike and ToAY TaAld Evimbe
0OQOANG HECOH GE £€VO, GUYKEKPUYEVO YMPO, TO OTITL
™. Akouo kot av Efyove yuo Alyo €@ amd ovtdv,
whvto glye ™ SLVATOTNTO VO EMIGTPEYEL eKElL PEoA
mov Ba Eviwbe Poiud kot Gveta oAAd kuping o nTav
n xuplapyn tov ympov. 't avtd, dev £uabe va
ocvvepyaletar pe dAhovg E€m amd T ornlid ™G XTO
emoueva  xpovia, mn yovaike Oa  elvor Olo ko
neplocoTEPO ekel €£® kol avtd Ba v avaykdost
TEAIKO VO, GUUTEPIPEPETAL OTIMG O GNUEPIVOG GVIPOC.
®a mhyel T0TE v KAVEL EIKOVIKEG PIAEG — cuppoyieg
Kol Bo emdidéel TV EMKPWV  EMIKOWV®VIOL e
EKTPOCHOTOVG KOl artd T SVO VA

H yuvaika xdver @iho évav avopa. Avtd oesileton
otV €évtovn emBopia tng va gival Kovtd oto allo g
oo, omd avtd OV amOYWPIoTNKE TPV TAPO TOAAL
ypovia. Ooa avtiBeta Kot av aKoVseL amd ToV avopa -
oiro, Ba ta detl pe mpocoyn Kot Bo o okePTEL TOAD.



Towc, oto TéA0C, Oopylouévn va ta amoppiyel oAAd Oa
TPOoTOONGEL TOAD Vo, unv yaAdoetl T Mo pali tov.

H yvvaixo vrokerton 6g meptyapoK®oels Omme OAOL Ot
avBpomor aAld OVCoTLYDG £xel Kol GAAES, TOAD
TEPLOCOTEPEG, AOY® TOL PVAOL TNG. AVTH TN POpd ot
avdpeg givor exeivol Tov Ty TepPlopilovy — v Kot «Tol
opaypoata omdve» 1o £va LeTd To dALO Le TNV TApodo
oV XPOHVOL.

H yevikn| dwomictoon yio TV yovaiko ovoeEpel mTmg
givar o dvvarn (g opyaviouds), mo evaichntn (og
péhog mov veiotator po adikio N méleTon amod
mepiepyeg oUVONKEG) Kol TOAD O KOVTO GTOV EQVTO
™me. Or mePlocdTePEG KATOPEPVOLY VO GKEMTTOVTOL
¢Euvmva — KAt omd cuvasOnUOTIKA EOPTIoN — ALY
SVOTLYMG 01 TEPLOGATEPES TPATTOVY ALVON T

Ot yuvaikeg emBopolv va £yl 0 GALOG GTPAUUEVT) TNV
TPOCOYN TOL G OVTEC, OC TAACUATO, KOl OYl OTO
GOUATIKA TOVG YOUPAKTIPLOTIKA.

Ot yvvaikeg divouv sex TPOGOOKOVTIOG VO, TAPOLV
ayann ywoti 10 KEVIPO amo@dcemv gival 1 KOPOld
TOVG,.

Ilevikd m yovaika givol g o mAgovektikn 0éon amd
gvay avopa. O avdpag TpEmel va TANGLAGEL TN yuvaiko
Kol gketvn pmopel va tov deytel | va tov amoppiyel. H
0l dev amoppimTeETOl TOPAE HOVO OTIC TOAD VEUPEG
nlkieg 6mov emikpatel dyvolo kol to. AGON sivon m
KaOnpepivi cvvnBelo. ZTig peydieg niikieg 1 yovaika
omoppinteTol amd To GUVIPOPO TNG UOVO AV Lo KOKT
katdotaon Mpvalel v kopd. O avdpog tote TNV
Osopel avikavn N avévOoT] Vo EMYEPNCEL KATOLN
oAhoyn.

Avtol mov EEpouv amd yuvaikec, AmOdEYOVTOL «TIG
eMKéG oelpnvec» Tov N. Eyyovomovlov.



Exovve o1 yovaikes ' ayamolue
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O Avdpag

Amo pévn g avtn N AEEN mopamEUTEL GE KATL TO
dvvotd, T0 GKANPO, TO YEVVAI0, TO TOAEUIKO, KO
@opd Kot Npoikd. X1Addeg xpdvia Tdpo ot TOAEUOL
mpokoAoOvVTOl omd  AvOpeG KOl OTIC TPAOTES
TOVAGYIOTOV  YPOUUES UETOTOV, Ol  €lGPoAelg
avTipetoniloviot Tvta amd dvopec.

O avdpac Aowmdv @aiveton vo givon To Kovtd otnv
embetikotTrTo, ot PodmTe, OTNV  KOTOGTPOEY,
otV Gdoikn ocvumeprpopd. Opwmg Gvopog onpaivet
TOAMEG  QOPEG KOl  TPOOTAGIOL  OTI  OVGKOAES
neplotdoclc.  Ahe€Avopog  elvalr  ovtdC MOV
amoKpoVvEL TOVG EMTIEUEVOVG AVOPEG OAAA KO
aVTOG OV LE TIC IKAVOTNTEG TOV, TPOCTATEVEL TOVG
avopeg tov. Epmvevopévol katl kavol otpatniateg
001 YNoOV KATA KOpOoVS TOVG AVOPESG TOVS HEGH OO
KOKOvyleg Kol ToAoummpieg, YIMAOEG YAOUETPA



LoKPLY amtd TOV TOTO TOVG. Méca amd GTEPNGELS Kot
OTOPVNGELS TETVYAY VO KUPLEOGOLV  TEPAGTIEG
EKTAGEC Yoo TOAAG  ypoévia. Ki  Spwg, TI1C
TEPLGGOTEPES  QOPEG  €omelpav  Tov  OAeBpo  Kat
éuevay otV 1otopia oG oeayeic, dOA01, PapPapor
KOl 0TOMTIGTOL KOTAKTNTEG,

Ooco mo 606KoAEG NTOV 01 KOO UEPIVEG KATAGTAGELS
ce €vov TOMO, TOCO TIO €OKOAO Ol AvOpeg eKel
anopdollav kol  EEKvoOoOV  EMOPOUES  OTIG
yYeutovikéG  mepoyés.  Tov  mepacpEvo  aumdva,
EKOTOVTAOEG YMAdeg AvOopeg mMpav HEPOC OE
TOAEUIKEG GLYKPOVGELS Tov otolylcov T (o1 o¢
EKOTOUUVPLOL  aVOPOTOVG ©€ OAOV TOV TAGVITY.
OAOKANPN M maykdopa otopio amaplOuel oyedov
UOVO  TETOlEC TOAEUIKEG TepUTETELES. AVTEG Ol
TOAEUIKEG  oLYKPOVoElS  eakolovbobv  va  elval
aveEAvTANTOo Kol ayomnuévo B€ua cuyypagémv Kot
oknvobetv. Or eBvikéc emételor, OA®V  TOV
ONUEPIVOV  KPOTAV, OVOPEPOVTOL GCE TOAEUIKA
yeyovoto mov képdloav 1 omerevbBépmoay TATPLOL
e0don. Kot miocw amd 6o avtd mhvra évag M
TEPLGGOTEPOL AVOPEC NTAV Ol TPMOTAYWOVIGTEC. AV 0
Oedg émhace TN yuvaiko TOV PO YOVUEVOL
KePAAOiOv, TO10G UTOPEl VO ETAACE TOV AVOpa;

Xe TOAAEG KOvmVieG, aKOUO Kol GNUEPD, O AvVOPOG
Bewpeiton mwg elval to anapaitmro eCaptiyua, oavtd
mov Ba KAnbel va avipetonicet to dswd OV
okopmilel 6To duafa Tov 0 EMOpPOUENS, AvOpOTIVOS 1|



ovowos. [t avtd 10 yevwnbnke oyopr eivar ya
TOAAOVG O YOPOVUEVT Kol EATTIO0QOpO. 10N 0.

O ywo¢ etvoun n peyain emPePaiwon tov matépa, Yot
dnwviCel endélo to €100g kol TpocsOEtel akOpa o
uéywn povado oty emiBeon M omv duova. H
UNTEPOL OTOCONTOTE KATASIWUEVT KL QLTH GTO pUATIO
ToV Gvopa NG OAAG kupiowg tng mebepdg g,
amoAapPdvel T dAQveG TOL KATOPHMUATOC TNG.
EAdyiotor yvopilovv, mmg HOVO TO YPOUOCOUOTO
0V Gvdpa umopovv va kobopicovv 10 @UAO TOL
modwov. Tlowog dpwg éxer to amapaitmro NOwo
aVAGTNLO VA TTAPEL TNV TPENMOVGO BEoN amEVOVTL GTO
001 IOV OmaTeEl ayop,

o to veopepuévo apoevikd mavta Oo vEdpyel
dpBovn TpvEepOTNTA OO TN HOUA OAAGL KU O
uropnag Bo tpépel peydiec mpocdoxieg yi avto.
[Tpocéyovv dumc Wiaitepa to Toyviolo Tov, Tov O
TPEMEL Vo UV potalovv pe ekelva TV KOPLTolmv!
Agv mpémel 10 mepBaAlov va dnuovpyet 610 pHopd
emmAéov evactnoieg. Eivor onupoavtikd va pnv
TapeKKAivel amd 10 avipikd mpdTLmo, Tov Bempeiton
amapaitnto!

Oa peyordcel Aomdv 10 PAACTAPL, UE 0L LOUAL TTOV
Bo elvar mavio ot0 TAELPO TOL  APVOLUEV
TEICUOTIKA KAOE 01K TN KOAOTEPOOT) TPOKEYLEVOV
va avtomokplOel pe avtomdpyvnon oakopn Kol oTo
TOPAUIKPO PTEPVIGLLA TOL YOV TNG.



To pkpd ayodpt, axopo kot o¢ vimo, B aicBoavOel
TIC TPMTES OVIOLYIEC GTNV YEVVNTIKY TEPLOYN TOV
Kol 10Te Bo tov TMovv (OTNV KOAY TEPITTOOM
EVYEVIKQ) un okalilels to movidkl gov, yati o .....
Xe [0 T OKANPN OVTILET®OMION Tov B€patog, o
LWIKPOVANC Bo VIDoEL QUESH GTOV TOMO TOL TIG
cuvénelec. Méoa amd avTEG TIC TPAOTEG TPOTPOTES
mepvAEL TO puNvope TG Kakng npdéne. H ovyyvon,
oTH M AVOUOATL GTOV YUYIGHO, Bprike 1O TPOTTO Vo
EIoYWPNOEL Kal o1yd — o1yd va edpaiwbel. Oo v
EVICYVOVV  TOKTIKA Ot ovufoviés  mov  Oa
aKOAOVONGOVY GTaL ETOUEVA XPOVIO ONAAON TOTE TTOL
10 ayopt Ba Exel PEYOADOEL KO 1] OVAYKT] TOV VO TO
okoAloel Ba etvol LeyaADTEPT KO TTO ETITOKTIKY].

Ao to TEVTE PEYPL TO ODOEKA YPOVIOL TOV, TO OyOPL
Bploketor povipo pe v epatnon o eivar ovto. H
mePLEPyYELd Tov glvonl Qoavepd Mo €viovn amd To
cuvopnAika kopitola. [pw oto dddeka pe OéKa
€En, mpoomabel va amoktnoeEl Amoym Kol TOTE
Eexwvouv  to atédewwto  yati. Kdamov exel O
EKONAMDGEL KO 0 TATEPOG TOL TNV ay®Via Yio TO TOTE
Kol Kuplwg g Oa EempoPdidel o dvopac pésa amod
TO Y10 TOVL. XTOV €QnPo TO TEPIGGOHTEPO TPAYLLOTA
eaivovion Tmg gival dotoyo, dfoia Kot ddka. &l
va pudBet yuo 6ha. Ta epotikd Oépata eivor avtd mov
TPOTA  amd  OA0  TOV  OMOGYOAOVV.  EoQVIKA
umepdevetal, Ppioketon oe adié€odo. Eivar n emoyn
TOL 1 «UNYOVIP> TOV VEQPOD OPCEVIKOD TAAGUOTOG
€xel ovePdoel TIC OTPOPEG NG OTO  KOKKLVO.



Yrapyovv moAAL mov mpémel vo pudber axopo aAAd
VILEPYOVY KoL TO, KOPITGLOL TOV LOVOTMAOVV OUTO TO
evolpépov ¢ e€epevvnonc. Emotpatevel cuvibmg
TOL O PEYAAD EQOEAPLO, TOVG GUUUAONTEG KO TOVG
@iAovg KL amd avtovg mpoomabel va evnuepwOel yia
™ omovdoion ovty omoctodn. O €pmPog «kdvel
TOAELO» L€ GUULAYOVG KATO0VG OKOUO TPMTAPNOES
Kol 6TV KaAvTEPN Tepintwon Bo tnv YMTOOEL UE
uepwkd «tpavpoaton! I'otl tpadpate eivar OAo ovtd
mov Ba YpapToHV 6T Lviun Tov £enpov, aytdTpevta
ndAoto kot o «opoppayodhvy cvyvd yuo peydro
ypovikéd ddotnuo. Kdat néepav oty apyaio Adrva
otav évag Oekdypovog elye «ovpPovio» kol @ido
évav HeyoAbTEPO, KATOOV e alotnt) Oapopd oe
aLTé TO TPAOTA XPOVIO TNG LONS TOV.

H ayovia tov motépa kdmola GTiyun, €6TM LE TOKT
KOl OVTOEAEYYO, UTOPElL vo. TAPEL TN HOPPN TOL
avtayovicpov. Kamoleg @opéc Opmg ta mpdypota
Ee@evYOLV OO TO, TAOUGLA TNG KOCUIKOTNTOG KO TG
avtoovykpdtnong. Tote dev  amoxAeiovior  va
OKOUGTOUV OO TOV TOTEPOU  UEPIKES  LOYLPEG
LEIOTIKEG EKQPPACELS TPOG TO VEAPO OPCEVIKO. AVTO
yivetal oe 6Aa ta komdodw mavew ot I'm. To maAd
apoevikd vimber dfoila pe v moapovcio GAA®V
vedtepav apoevikov. Eva té€tolo yeyovdg, otov
KOGLO TV avOpOTOV, Kavel TavTa T UNTéPO O
evaicOntn. Tnv xaboTd avioLyN Kol ETLOLAAKTIKY.
Kdamow otiyun ampdoxintm, Oo mwaper pépog oe
avtnV T dtopdym. Pvoikd Ba taytel 6To TAEVPS TOL



Y10V NG Kot 0 cvLVYOGS - matépag o Bewprioel AdBog
o térolo.  kivnon. Oa v exAdfer  ®g
avtimeponacyd. Exet v dmoyn mwg M yvvaiko
vevikd oegv pmopel va €yer Adyo oe kabBapd
avdpikég vmobéoels. Kot tote Oa Eemmonoet akdpa
wa opovia pésa oto Cevydpt. Avto Ba sivar po
apopun, ywri ot outieg mhvro  eivor  GAAeC.
Noapxkopéveg owpopég mov Eemmonoav amd 10
mapeABov Tov (evyaptov.

Xtadka apyilet n emévovon G UNTEPOS OTO
ayopdkt tG. Avti va mpoomafel vo PeAtidvel Kat va
eEeMoaoel cuveymdg T oyéon g Ke 10 ovlvyo, aVTY
TPOTIUAEL VO OVATTUGOEL [a 1010ppulun oyéon ue
TOV Y10 TG, H€oa amd TNV omoia {Ntd TV TPocoyn
TOV OO0V, TPOG AVTNV, TNV Yuvaika! Méca and to
modt ¢ vopiler mwg Bo  ekmAnpdoel  ta
KOPLTGIOTIKA OVELPE TNC, VT TOV OEV KATAPEPE VL
TPAYUATOTOMGEL e TOV Avopa NG Emilntd v
TPOGOYN TOL TV Kol €ivon kavy vo KEvel ta
TAVTO, VO, TO KOTAOTHOEL avAElo vo avTosuvtnpn e,
TPOCPEPOVTAG TOV TO OTIONTOTE TPV KOV EKEIVO TO
OKEQTEL.

Ta onuepvé ayopla (dnwg Kol Kopitola) Exovv o
EUTPAKTN TPOGEYYON O©T0 Opo TV EPMTIKOV
oyéoewv Katd ) owdpkel e epnPeioc. Me Adyn
mpocoyn OBa OlamoT®doel Koveic mOG HOVO Yo
EPOTIKEG OYEcel dev mpokertol. AmAd emikpotel
avebBuvn  ehevBeplo  Omwg oto  mEPLGGOTEPQ
TPAYUATO TOL HETA ONUIOVPYOLV TO oaicOnua Tov



KOPEGHOV Kot 0ev To emBupovpe mol OG0 TOAD.
Alyo Opwg petd v epnPeio o veapodg avopag Oa
KAveL TIC TPpMTEG TOL oYéoels. Méoa amd avtéc, Ha
Blooel v adtopopio aALE Kot TNV adnpovia Tov Ho
TOV NUOVPYNGOVY Ot Yvvaikeg TG NAkiog Tov. Oa
TOV TOAOT®PNOEL KATO0 p10Ti KOl TOTE OAAL OTO
téA0¢ Oa amopacicetl kot B0 KOTOGTPDOCEL TO KUVIYL
MG TPAOTNG EMAPNG, OTMOC Kol KAOE emaeng o1
GUVEXELDL.

210 xpdvio Tov aKoAoLOOVV, o peyAAog avopag, Ba
onmovddoel coPapd M Ba mpoomabel vo mapoateivel
NV aQVEUEALD e TN dwKooAoyio KATO®Y GTOVdMV.
Kdamotot, Alyol, Ba whve kotevbeiov otov oTpatd, va
Eeumepdevovv pe avtd 1o Béua. Eivar kot avtd éva
neydro kepdiaio otn {on Tov veapov Aavopa. Oa
tov Kavel avipa, Omwg ovvnBiovv vo Aéve ot
ueyoAvtepol. Axkouo Kol ekel ovyvd PAEmovue vo
QTAvel N uNTPpIKy @epovtida, pe to Tupper, yepdtn
avnovyia yo T1g moloTikég cvvinkeg dufimong tov
«ITOSLOVY.

Metd ta eikoolr mévte ypoOVIO, 1 ETAYYEALOTIKY|
OTOKOTAGTOCT OVOOEIKVOETOL GE éva TOAD Gofapd
Bépa. Edwd og meptodovg mov n avepyio Ppioketar
ot HYN. AV 0 KATOQEPEL O EVIAIKOG Tl AVTIPAG GE
éva, emdryyelpua, Bo acyoindel pe v amoxkatdoToom
Kol TG GIANG Tov. AV VITAPYOLY KPOTEPD AOEAPLAL
oTNV owoyévela, aitepa OnAvkd, Oa empoptioTel -
OVETOT LA - VO TOL £XEL VIO TNV TPOGTOGIO TOV GE OTL
avamodld Tovg TpokvyeL (gival Kt avtd éva amd To



ocuovnOwopéva  Puopoto oG TUTIKNG  EAANVIKNG
OLKOYEVELNG).

Oa @pTacel kKamote N wépa mov o GLGTHOEL TV PIAN
tov ot untépa tov. Exel Oo emdeyrodv «ta
poyaipto TG oVOUETPNONG» GTNV TLTIKY Oladikacio
™G TapAdoons Kot Taparofrg tov apoevikov. Eivat
YEVIKY] GmOYT] T®V YUVOIKOV TOG TO OPCEVIKA OEV
TPEMEL VAL TEPLPEPOVTOL G LOVOYIKA TAAGLOTO.
Alyo €émg oA, GAeg o1 yuvaikeg aicOdvovtol Kdmote
10 a{cOMUO «VO OTOKATAGTIGOVVY KATOL0 OPGEVIKO.
XuvNlmg mpoKelTol Yoo Tov Y10 0AAG dev Agimouv
TEPLOTOTIKA, KOTO TA OToiol o yuvoiko g0yeTon vo
anokatoctadel o Tpony eihog N 0 TpONV cVlVYOG
™mG. Towg avtd va mnydler amd gvyevny cucHNuoT
Kol okéyelg, umopel OHmMC va opeiletonl Kol GTO
untpikd €votikto. Mraivel Aomdv Kamote, adPLoTO,
T0 Bépa TG KNnodepoviag Tov apoevikov. Ot TPAOTEG
HaTIEC TPOoTAHOVV VO EKTIUNCOLY TNV KOTAGTAON
TOV 000 avTudA®V, MUNTéPOg Kol UEAAOLGOG
ovlVyov. O avOTOTTTOG Y10G — TPOUAPO TOV - YOUPETAL
KOl KOUOPOVEL Y10 T GLUVAVTNGT TOV YOVOIK®V TNG
Cong Tov. Méoa tov, TPOg GTIYUNV, GOAELOVY OPYd
Kol voyeMkd ta ¢ide e oapeiBoAiioc. I'pryopa
Onmg epnovydlel, a@ob dev givol EKTOOELUEVOS VO
BAémel miow and Ta yeyovoTa, TGM Ao TO KEWOUKA»
AOyw, miow amd TIG «YLVoIKEIED) UOTIEG £TGL OTMC
Hovo o yovaiko pmopet va o€t Kot vo KataAdPet.

Otav pe 10 «KOAO apyicet o Eyyapog Pilog,
QPOPTOUEVOG OO  VTOGYECELS, TMPOGUOVEG Kol



evhovolaopo, T0TE TPpAyHaTIKé 0 Avopag PpiokeTon
unpootd oto SiAnupo Mntépa 1 2vlvyog; Ot dvo
yovaikes, n xkabepd pe to 01kd g Tpodmo, B Tov
Baiovv 10 payaipt 6t0 AOUO OEKIKMOVTIONG TNV
npotn 0éom ommv kOpIG KAl GTO HVAAO TOV
TplyKumd TouC.

H npdtn eyxvpoctivn Ba pépetl ta mived — kbTm 611
Com tov. Oa yivel kot avtdg matépag! [Havnyvpilet
vy v emPefaioon tov avopiopov tov. ‘Towg,
VIocLVEIONTA, Kot oVTOG, amolntd va givat aydpt To
TpdTO TOdl Tovg. O dpOUOG OUMC TS EYKLULOGHVNG
glvar dSVOKOAOG 0OV Ol OPUOVIKEG UETAPOAES TNG
KOANG TOL TOV amocvuviovifouv evtelms. Ag pnv
avaeepbovpe oto dyyog tov, av Bo mapoactel oTOV
tokeTd N oav Ba vropeivel mopadoclokd améE® pe
Qeukn vrootnPEn. Ot o oNUOVTIKEG KOl OLOPPES
otiypués ot oM tov avBpdmov sivor Eppota TG
ayoviog mov Oomovpyel M EAAEWYN GEEOLOAIKNG
SaTodaydynone.

Me 1 yévvnon tov mp®TOv TAL 1 €O TOTE
epopévn — ovluyog, mov EOAVIKELIEVO KOITOVGE
TOV VEQPO AVTPO TNG OTA UATIO, UETATPETETAL TOPO
oe untépa — ovluyos. Topa kortdlel pe apocimon
To. PLATIOL TOL TTond100 TOVG. AvTo gival éva yepd ook
YO TOV VEOPO TATEPO, TOL EYOIPE NG KLPLOG
TPOGOYNS ™S oLlLYOL Kol OOMIGTMOVEL MG TOP
épyetal devTepOG. Amo kaAn Oéom otnv mlateio
Bpioketan Eapvikd oe dfoAn Béom Bewpeionv. Axopa
Lo opad eivor ovnUEP®TOG Y1oL OO OVTA.



MoOMg pmovv o100 Talyvidl Ol Yylldeg HE TIG
KAOGIKES GLUUPOVAEC Yo TN GMOTH AVOATPOPT] TOV
o100, 1N oTUOGPOIPO. KOl O O1OTIKOS YMDPOS TOV
Cevyoplod powalel ayvoprotog. H avapétpnon voeng
Ko mebepdic cvveyileTan Kal 6€ avTd TO TESIO LLE TOV
TPOTAYOVIGTH HOG VO KOITA Avandog v eEOVTmon
tov. HOwo diAnupa: 7 untépo oov 1 n untépa tov
Ta10100 6OV,

To CeviB avtng ¢ avapétpnong eivat to onpeio oo
aQOpd TNV EMAOYN TOL OVOUOTOG TOV TAODV,
€0KA TOL TPOTOL o1 GEPd. Ameipov KAAOVG
oevapla YoV OdPAATIOTEL Kol SETOVTOL OO TO
YVOOTO OTIC EAMNVIKEG owKoyéveleg 0o g
ovopatofeciog. Edm mailetor peydho opdpua,
AaPOTPOYIKO TTOV £xel TN PAOT TOV GE TEPLOVGLAKA
KOl KTNTIKE evOlapEPOVTIA. YTAPYOLV AOMAQ YPEM
eaivetal mov {nTovv e£6QANGN. Zuyva 1 GVYKPOLGT)
ocvveyiCetan ko petafipaleror Ko petabh moddv —
TOTTOVO®MY KOl Yoylddmv pHe €va HUOTIKO Kot
AavBdvovta Tpdmo.

Metd 6Aot 6yeddv o1 oulvyot (Avdpeg Kot yuvaikes)
LETOUOPPDOVOVTOL € HEAMGGES, TOL KAvouv KaOe
uépa to 1010 - Tt omaotikd Ko avto! Eivar to yeviko
YOPOKTNPIOTIKO Yoo TG NAKieC Aved TV TPLavTa
etov. H pouvtiva tov ydépov xor m mOAwon g
kaOnuepvne Cong pepikég @opéc - OmAadn Tig
TEPLOCOTEPES - KATOOTPEPEL TN (€0TN OGYEON TOV
Cevyaprov. Tote 10 apoevikd paiiov Ba PBpebel oe
kataotoon acdesoc. Otav  ovvélBel  kdmwg,



OVOKOAVTITEL TOG LIAPYOVV Kot GAAQ TOAVYPOLLOL
Covlovvia. 'Etotl @tdvel o1yd — oryd ot okéyn pog
mhavn g ektOC Yapov emPePaimonc. Orot ot avopeg
aKoAovBovv avtd To povomdty, Aouwtdv €d® M
e g Epevva £0€1Ee TaL akdAoLOL:

e 0l ool amd ToVg £pOTNOEVTEG AMAVINGOV
TOG MEPACAY OMMGONTOTE OmMO OoVTO TO
LOVOTATL, £€0T® o QOopd. ATOOelyTnNKE TG
NTaV EMKPIVELS.

e 0l GAlot piool gimav mwg dev mépacay omd
aVTO TO HOVOTATL KO OTL EUEVAV TIGTOL Kot
VIOTOYUEVOL  GTO  VOHIHO  Toipt  TOVLC.
Amodeiytnre OU®G TMOC EAEYOV YELOTOL.

e otLvmdAoUTOL EIMAY TOC OV TEPACAV OO VT
TO LOVOTATL KOl N)TOV OTOAVTO ELMKPIVEIC.

e avtd 10 0ua, M TPosEopd TS Yuvaikeiog
GUVTPOPLAG TTAVTA VIEPKOAAVTTEL TNV OTOL0L ALVOPIKTY)
mon. O avdpoc avalntd mhvta Kot oyopToyo TV
e&wavikevon ota pdto pog yovvaikog. ‘Exovrag
TopapEivel To ayopt TG MapdS, TP Kav TPoAdPeL
va yepaeetnBei, vioBetOnie and pa cvlvyo. Tohpa
npoonabel va Ppel TpdTO Vo TO GKAGEL, Yo va Ppel
t1; [TaAl Vv mpocoyn Mg yuvaikoag mov €Keivog
Bewpel Tog Exel avaykn.

®vowd kdver Ott pmopel, Yoo vo €xel (Ko va
eaivetol) ™ voppun odluyo «Kopmdva GTO KEPAA
tov». Av 1 o0luydc tov Oev TO KOoTOAGPEL M
vrokpBel mwc dev 10 KOoTtdAaPe TOTE TO VEPO



eEakoAovBel va kKuAdel Novya 610 1010 AVAGKL, OTTMC
Kol Tp®OTO. AV OHOC EKEIVT OVTIOPAGEL 1) OV EKEIVOG
Belioel va  akolovOnoer tov eEwovluyikd TOL
épota, 10TE, €KEl, €OovUE OYEOV TAVTO TOAEUIKY|
EUTAOKT).

210 copdvto tov, Bo apyicel va TOV omacyoAEl T
ATOKATACTOCT TOV TOWIDV TOV HE KATOWOV TPOTO,
aveEepeuvnto uExpL topa, Bo mpoomabel va Vv
GLUVOVACEL e OTOVOES VYNAOV EMTEOOV. ATTO KOVTA
EPYETOL KOl O OTO10G OVTAYWOVICUOG LE TO TOdOLE Ko
KLpimG LE TO Y10 TOV.

O opopog amd ta mevivra PEYPL o eEnvta Ba sivon
wo pikpoypagion tg mponyoovpevns {ong tov: o
aloOavetal dvvaTdc Kot okuaiog oAAd Ba vidmOet
KAmov dVGOLIOC Kol AdLAPOPOC.

Oa ETAcEL VO TAPEL e TO KAAO TN oLVTOEN oo ™
OOVAELD TOL Ko TOTE, Yoo TPAOTN Qopd, Oa Ppebel
OVTILETOTOC PE TNV KALLOKTNPO TNG OPLOVIKNG Kot
™G ONUOLPYIKNG ToV @dong. Oa avtiotabel Ouwg
ofevopd otV KatdbAyn Ko, ovaloyo HE TOV
YOPOKTAPO, KOl TO HOPOOTIKO TOL emimedo, Oa
avTomoKplOel 610 VYOG TOV TEPIGTACEWV.

Ag dovpe Kol TV AAAN TAEVPA TS 1010.C 1oTOPLag.

Amo mondi, og kapdpt g popds v eE100VIKEVEL,
™V €PMTEVETOL £VTOVO Kol BEAEL Vo TNV TAVTPELTEL.
Metd amopacilel moc sivon kaAdtepo vor ppeiton
tov pmound. [ToAd apydtepa Ppiokel v KaAn Tov



oV, OAMG TTEPLEPYWS, HOLALEL GE QPKETA onueia pe
TN WO

Q¢ madi, cvykpoveTol e To TEPPAAAOV TOV E101KA
otav efmtepkevel TG evoucOnoiec tov 1 OTOWV
npoonafel vo Katamivel v dmoym or avopes oev
Klaive. X WKp MAKia, 1 TPOCSHOTIKOTNTA TOL
SwpopeadveTol pe Paon Tov XOpOKINPO Kol TIG
ocuvONKeG MOV  EMKPOTOVV OGNV OIKOYEVELC.
INUOVTIKO pOAO o€ OVTO TOileEl TO HOPPOTIKO
EMIMEDO TV YOVIDV TOL.

Qg é¢pnPog emnpedletor amd tov TPdMO TOL Ba TOV
EVIUEPMOGOLV Y10 TIC YEVETNOLEG AELTOVPYIEG TOV Ko
Yo TIG OpuHEC TOv. AVTO 1oYveEL €0IKA Yo TNV
aVTOTKOVOTTOINGT, TPOSTAODVTIOS VO ATOPVUYEL TOV
VOOAO TNG eVOYNG. Agv TPEMEL VO GLYYEOVE QLTNV
mv mepinton pe tov avvaviopd. Onwg €ptace 1
1oTopion TOL AVVAV PEYPL ERAC, EKEIVOC VITOYPE®ONKE
va dgytel ooy GVLLYO TOL TNV YNPO TOV AOEAPOD TOV.
Emedn opwmg dev Mbele va polpaoctel n mepovcia
TOV GE TEPIOCOTEPA TTAdLdL (T O1KA TOV Kol OGa Oa
OTOKTOVCE LE TNV TPONV VOQPT TOV) EKCTEPUATOVE
mpv cvvavtnOel epoTikd pe 1t véa tov cvlvyo.
‘Hrtav pia Adom mov vroyopevay kobapd otkovoutkd
ocvppépovta. Edd duwg, oty avtoikavomoinon, to
npdypato  elvor  eEoUpeTIKA  OAQ, QULOIKA Kot
emPBepAnuéva.

Koataivtikd givar 1o dyyog g np®d@Ing 6e£0VaAKNG
emapnc vy tov éenPo. H eumepia avt) tov
kaBopilel og avBpwmo kol wg dvtpa. H eikdva mov



Ba dcifel otov MEpiyvpo (KVpiwg 6TOLG PIAOLG TOV),
YW TO TOGO EMTUYNG NTAV 1| TPATN TOV POPE AL
Kol 1 Kprtikn wov Ba tov aoknBel, amoterel peydho
Bacavo yio ™ GEE0VOAIKT] TOV dPAGTNPLOTNTO KO
YL TV TPOCOMTIKOTNTA TOL YEVIKOTEPO.

‘Eva aGAlog, e€icov onpavtikdc, TpoPANUATIGHOS Yio
10 veapd avtpa, eivar kot 1o péyebog Tov mEovg ToL.
Avtd 1o onueio amotehel éva POVIHO AyYOg HE TIG
yovaikeg Kuplwg o€ OTL APOPA TN GVYKPLOT UE GAA
apoevikd. Duowd ot yvvoikeg GAlo  mpdyparto
netpdve oe évav avopa. Qotdco ovtod eakorlovdel
VO TOPOUEVEL KAl GUVTNPEITAL OC ol TOALY AVOPIKT
aviiinym, omd tOTtE TOL Ol GvOpwmol Eokafav
mmyddwa, yoo va. Bpoov vepo. Tlavta toug umnépdeve
10 660 Pabid Tpémel va whve, O N TOGOTNTO Kot
o0 1] TOLOTNTO.

No onueiwcovpe akOpo VoV UoaTiplo UyoviIGHO
LE TOV OTOI0 KOTOYMPOVVIOL GTO AOYIGHIKO kaOe
dvipo peplkég apyés - KMoE. Avtd to KMoE
TePEYOVY oXOAL YOUNANG VONUOoUVNG HE €VTOVO
TEPUTUKTIKO KO OTOEIOTIKO YopaKTINpa. APopovv
To YVOOTAH 6eE0VAAKA YOPAKTNPIOTIKA (LEYEDOC TOV
TEOVC, OTLTIKY KAVOTNTO, GLYVOTNTO ETAVAANYNMG
Kol GAAo Ttétown vooTa). Avtd KuplapyoOVv oTig
oL(NTNOCEIS TOV VEOPDV OPGEVIKOV KO, dLGTLYNDC,
ta kotamivouv oyeddv Olot. Katd mepimtwon ta
avVOGVUPOLY OO HEGH TOVS MG POPies - pavtdopoTa,
€101KA OTIG KPIOELS AVAGPAAELOS TTOL TOVG KVPLEDOLV.



H oAnfeo elvar mog évag ayyoUevog apcevikog
viofel  dpeca v emidpoacn TOL AYyYOLG OTN
0€EOVOAIKT] TOL  dpaocTnpudTTo. KL oVTd  TOV
tpopokpatel. AAAG akpiPdg avtdg o UNyovierog
opa otV gmBopio Yoo @aynto, yio dokEdNoT Kot
v vvo. Kot 6e autég Tic Tepmtdoelg 1o dyyoc dpa
emPapoviikd eumodilovtag tn QLo Agrtovpyio
TOV COUATOS VO KAADWYEL TETOLEG AVAYKEG ETOPKDG.

Axopo éva PBoacaviotikd KMGE givor ovTO TOV
amatNUEVOL  oLVTPOPoL. Agv  TOL  QTAVEL T
oLUVOLCOMUATIKY POPTIOT), TOPA EXEL VO, TOAEVEL KoL
HE TO YOPOKTINPIGUO KEPATAS TOL TANYADVEL TNV
aElompémeld Tov OAAG Kot TNV Kato&imon Tov oTov
Gypogo KMOIKA NG TWNG TV 0poevikov. Etot
oMol Gvipeg, OLOTLYMDG, KATOGTPEPOLV TN (MM
toug ywpilovtag amd T GVVIPOESO TOVG OTAL Kot
uévo  EMEWDN  YVOOTOMOlEiTOL Mol mmoAo)
eEowovluywin oyéon ¢ yvvaikag Ttovg. Av Ogv
VINPYE OVTN] 1 YVOOGTOMOINGT NG KOTAGTOONS, TO
Cevydpt paAlov Ba pmopovce vao PEATIOGEL TN Gy
TOV KOl Vo, EEMEPAGEL TEMKEL TO EUTOSOL.

ZNUOVTIKO €TIONG KO GYETIKO LE TO TOPATAV® ELVOLL
10 Bacaviotikd cvvaicOnua e (A, Zvvinbog o
AvTpag dev KATAPEPVEL VO, EKPPAGEL TOAD KaBapd To
ocuvalcOnuatd Tov, AOY® KLpi®G TOL  TPOTOL
avaTpoeng tov. Tov yahovynoav, 0Tt ot dvipeg dev
EMTPEMOVTAL VO, EKPPAcOLV guatchncia - advvapia,
Y vo pn xGoovv 1o KOPOG KOl TNV yonteio, TOL
avOPIGLOV TOVG,.



Axopa kit mov «Lopileyy moAD TV yuyoroyio evog
dvtpa etvor 1o kaBnrov tov apynyoL - TPOoTATN TNG
owkoyéveloc. Eivar dwdedopévn 1 Beswpio  tov
1GYVPOV VA0V TTOV ATd Ta XPOVIX TO, TOALY TOAEALEL
Olec T1g avtiéootnreg. Ilpémer va ppovtilel yuo v
dvetn owPimon g owoyéveldg Tov Kot eivon
oKMPN M KPUK TG Kowwviog, ov Ogv 1o
KOTOPEPVEL MG OTKOYEVELAPYNG, MG VOIKOKVPNG.

Q¢ epacTng, 6TOYXEVEL GTNV IKOVOTTOINGCT TG PUONG
tov potictws. H ceovohkn emapn sivor mpdn
avAyKT), GLYKVPLOPYN LE TO GAYNTO KoL TIG EMOOCELG
™G aBANTIKNG opddag tov. Mmopel va Aettovpynoet
oto 0Oéuo avtd oaveEdpnrTa, OV KOTOPEPEL V.
EMKPATCOVY TPLPEPA Kol ayvld cvvocHnuata
Bovpacpob Kot aydmng yuo v moaptevép tov. Opme,
YL VO TANGLAGEL U0l KOTEAQ, TPETEL VAL GTOMGEL TO
ceCovalikd tov kivntpo pe popavticpo. Kdamote to
nabaiver kt avtd. Dreptdper mapovsidloviag Tov
€0UTO TOV [LE YOPVITOVPA EIKOVIKTG TPOYULOTIKOTNTOG
KOl QUGLKA TOV OPEGEL VO KUVTYE OGTE 1) KATAKTN O
OV TOONTOV AdPLPOVL Vo Elval Yio EKEIVOV L0 LUKPT
vikn. 'Etol wkavomoleitor mepiocdtepo Kol vimbet
TANPNG.

To clhyypovo ayopt Kotapynv £xel vo TAAEYEL Y10, TN
0€EOVOAIKT] TOL TOwTOTNTO. Apéomg petd  Oa
acyoAndel pe 10 Kuvnyl Tov Koprtolov. ['evikd dev
aKoAovBel TOAAE amd To. KAMGE OV O TOTEPOS TOL
ocuvnlwg «amayyéAheyy oe kdbe gvkaipia. Avtd to
Bewpel kdmoc avaypoviotikd. Opoloyovpéveg, m



oyéon pe tov matépa Tov givorl o yohapn. [Hopd tic
omoleg avtdpdoelg mov wpofdilel, péca tov Pabid
€Yl T0 TPOTLTTO TNG YOVIKNG O1KOYEVELNG. AVt B
tov otnpiel oto pEAAov, otav kdmote Bo (ntnoet
yvoun. And avtd to tpotuno Bo EEnnONceL 0 TPOTOG
oL Oa avtipeTOTioEL Eva oXETIKO TPOPAN L.

Q¢ piloc dampémel ool N ayvoOTNTA TNG YUYNS TOL,
GTOV TOUEN OVTO, eivar amopdpiddn. Eivar epn n
QWMo Yo Evav avtpa Kot T vepaomiletol yopig ta
KOAo. Tov ypnoiponotel cuvBmg o yovaika. Ot
avopikég @uAieg dwapépouvy mapo TOAD amd  TIg
avtiotoryeg yuvaikeieg. O @ihog Tov Avopa eivat
TovTo. ayvog, OmAOC, OVIOIOTEANG YU OVTO Kol Ol
TePLocOTEPES Yuvaikeg avayvmpilovy kot Bavpdlovv
aVTEG TIG PLAMEC.

Qc1000 0 AVTPOC TOPAUEVEL LEGO TOV €Val TTaldl Kot
dmpilel oTo O1KA TOL TOUOIH GTPATIOTAKLY, TOAD TPLV
exetva etval og Béom va maiovv pe avtd. Xto Tondld
tov divet tov Tmadkd eowtd tov. Ilpdrtog Oa
Bouvtn&el ot Adonn, Ba Wpdoel kKo Oa Pydiel amod
Hésa Tov TO Tadi ToV KPVPEL, TPV TO KO TOL TTadi
Kével To 1010. Axkoua Ko o¢ Tommos Oo Pydiet kdTt
and 1o modl pésa tov kot Ba evavtimbel ot yoyid -
ovluyd tov, 0tav ekelvn Bo Tov Khvel TN GYETIKN
mopatnpnon. Ti E€pet avt oamd ayopiotika
moyviole; Kot ota epotikd {nmpoato tov gyyovov
TOV TOPAPEVEL O oudviog €pnpog. XHvOnua tov Tto
Opua. ka1 un oc vorader tirota. Ildvta pe yapdyelo
Bo otabel ot epwTiKEg amopieg Kol OTEVAYDPIEG



tov gyyovav tov. [lavra Oa €yer ™ Avon oto
TOEMAKL TOL, OM®WG O HAyog mov Efpet va Pyalet
Aoyovg ko meplotépla amd 10 koméAo Ttov. O
aneievfepmpévog moanmovg givor To MO XPNGLUO
OPCGEVIKO GTNV EVPVTEPT OWKOYEVELD. EEPEL OAEC TIG
Oewpiec améo kot  avakotwtd. Agv  vEdpyel
nepinTmon va Tov Tdoelg adldfacTto.

Exel mov évag dvdpoc €£xet advvapio eivor ota
owkovouikd. Eivar cuvifog pavidong KatavoilmTnig
Kol QavaTikog omaddc oyedov kdbe véov avopikov
nmpoiovtog. O Torykovvng yépo Xkpovt{ eivar m
eCalpeon mov 1oyvpomotel avtdv  axplPog TOV
kavova. Oleg ot yoptéc eivar @TIOYUEVEC Yo
avopikég toéneg. Kavel ta mévta, yio va Kepdioet
TEPLGGOTEPQ YPNIATO KOL VO, TO. CTOTOANGEL AUECWOG
oe dwpa Ko emdeigel. Ot epapyieg TV avdpov
LEGO GTIC EMYEIPTNOELS GTAVIN £XOVV AALO VOO Kol
a&la, extdg amd to otKovoukd otowyeio g Béomg
oL KATEYOLV. AVTO TOL EVOlNPEPEL Evav Avdpa,
OTEAEXOG OG emyeipnong, eival ta €c0da. MOALC
glonpdéel 10 (eotd ypNua, pmopel va yivelr Mdpo
PR LE OAOVG TOVG 1EPAPYIKH KOTMOTEPOVS TOV GTO
TANGLEGTEPO pUmap. Agv  €yel amoAVTOC Kavéva
TpOPANUa og avTd TO BN

[Mopapével Opme eEopetikd amAog - aKOpo - Yapn
OTO OPYEYOVO OTOLEI0 TOL KLVIYOU TOL TOV
aKoAovBel amd ta TOAD maAd ¥poVIa. Emavia pEVEL
néca oto omitt. Agv gyklmPiletar oe toiyovg. I
aUTO KOl TETLYOIVEL TN OLVEYN EVOAAAYN TOV



OTTIKAOV TOV TopacTace®v. Mmopel va givar moAD
KOAOG UNMYOVIKOG G€ TOADTAOKEG Kot gvoicOnteg
unyovég aAld 0o ta BaAUGCMOCEL KUPLOAEKTIKE GTNV
aAlayn ¢ mhvog tov oy tov. To Oewpel
yovaikeia vd0eon. To 6TL KukKhoopel €€ amd ta
KAEWGTA KOl TEPLOPIGUEVO OploL TNG KOTOIKIOG, TOV
KaO10Td 0VGLUGTIKA VOGO GE 1OOTPOTES WYUYIKEG
KOTOOTAGELS.

210 EPOTIKA TOV Topapével eEopylotikd anioc. To
KéVTpo Pépovg oto cefovaliopnd Tov givan Ayo mio
Tove omd To. YyOVOTO, KOl 0UTO TOVL EMITPEMEL VA
mopapével 6pOlog oe cOYKPIoN HE TNV EYKEQOAIKA
EPMTIKN YUVAIKO TOL TOAD YpNyopa TEQTEL EE® amd
T0 KEVIPO TOL d1KoV NG Papovs. Amd Ta avOpdTIVaL
mAdopato, eivalr autd mov vVrakKoVEL TEPIGGOHTEPO
o1 VO TOL Kot TAPApEVEL LdAAOV og afadn vepd
Yo T0 7o TOAG omd To oucHnuoTo MOV TOV
neprrptyvpilovv.

Axouo Kol HETA TNV EMOYYEAUOTIKY)  TOV
ocvvtaélodotnon, Ba Bpet kTt va Kavel £ amd to
oniti, £6T® 6t0 HKpd Tov KNmo. Omotlog KabnAwbet
ot omrtikn moAvBpdva, potdler va €xer aAAdEer
@OAO Ko oYeTIKA Ypnyopa Ba To TANPOGEL akplfd.
O xvuvnydc péca Tov dVoavacyETEl, AppPOOTAIVEL Kot
exolKeital avelénta.

‘Evag oyolaotikdc mapatnpnmg 0o pmopovce va
woyupotel TOG O AvOpag Oev  Exel OKA  TOL
ocuvvalcOnuata. Ta Oca mpoPdiier eivar oyeddv
mhvta  davelkd, ouvvhilwg oamd KAmolo  yvvaika,



Kopiog ™ untépa tov. Ta mpoPdiier dpwc tOGO
drxopyo mov oKOpo Ko pwo. yovoiko — éva €6
0pIGHOY  cuvoOeONUATIKO TAAGHO TTOV UTOopel v
ocuumdoyel cuvalcOnuatikd pe Evav dAlo dvBpwmo -
nepkég eopég Ba amnuonoet pali tov. Atyotr dvopeg
KATOPEPVOLV VO TEICOLV UE GLVULGONUATIKA KOATOL.
Avto paidov elval okdpo pio kabapd yovoikeio
a&io.

Nuepa, 1M oavBpomdmto  eEakoAovbel otV
mieoyneie g va givar avdopokpatovuevn. Me
QUTNV TN OO TNG VIOPEPEL TOAD KOl GE€ TOAAOVG
touels.  Avotuydg  am€yovpe amd 10 va
yopaktnpicoope OAn oavty TN JwdKacio ¢
Kowvovio. Motdler meplocdteEPO UE oL TEPAGTIO
ayéAn, otV omoio. TO OPCEVIKO KOTAPEPE Vo
EMKPATNGEL KO VO KATaAdPet T B€om Tov apynyov.

AvTO TO CUYKEKPUYEVO apoeVIKO HOLALEL va glvart
KOUTAEEIKO, AOY® NG KOTOTEPOTNTOS TOL VIMOEeL
dimha 6to OnAvko. [TBavdg avtdg givar 0 Adyog mov
10 Kavel emfetikd Kot tehMkd €0gce ta mavto vrd
v emppon] tov. Kdatt tétoto opwg evdeyopuévag va
€xel ko dvodpeotec ovvémeleg. Ot avopikeég
amoPAcELS Elval OVTEG TOL KAVOLV TOV TAGVITY Vo
avTopd doynuo Kot vao amelkeitor n - avOpdmivn
omapén kanuepwva. H @don, 1 dnuovpydc artio —
népog g etvor ko 1 yuvaika — méletal kupiog amd
tétoleg  OovOplkéG  amopdocels.  Avtéc mOM
EKTOPEVOVTIOL OO TN COUATIKN 16Y0 Tov &vdpa.
Xxed0v o€ OAEG TIC OVOPIKEG OPUoTNPLOTNTES



emkpatel N embetrwoOmra. Amd 1O TEPLGGOHTEPQ
mpdypato Aimel 0 ovcslooTIKOG d1dAoyos. Emukpatel
0 1oyvpog oe ypnua kKor Omia. Oleg ot peAérec
dglyvouv  koBopd TV avodtepn TOWOTNTO  TNG
yovaikag cvvolkd. To mapdéevo givar mmwg kdmoteg
yovaikeg Ogiyvovv mpotiunon o€ yovota Kabopd
avopikng evonc. Nopiler kaveig, mwg xotd Pdbog
avtéG Ol Yyuvaikeg emBopovv vo elyav yevvnOet
avopeg.

[evikd pidovtag, ov Béhovpe va yopaxtnpicovps
tov vopa, Ba Aéyape iomg mog elval €vag moumdg.
Ot emBopiec Ko o1 TpAEelg Tov eivarl oyedoOV TAVTA
oe VQog owtayns. Avtifeta po yovaiko potadet
mePLooOTEPO e €va. OEKTN. XTOIKE, ocvvnbwg,
OyeTOl  EVIOAEG Y10  TPOOTOPOGICUEVO KO
TETEAEGUEVO YEYOVOTOL.

Oco avtd To dvo TAdcpato Bo ekmoAttilovtal, 1660
o AEMTEG Ko @vetcdteg Ba elval or dradkacieg
eKmouUTG — ANYNG. Xto onueio, mov avtég Ha
BpeBodv oe mANpn TovTIoN, ekel axkpPog O
avaPArdoel oiyovpa 1 evutuyic, M opuovia Kot 1
aLVIOTNTO.

Oco ouwg 10 éva amd to 6vo0 oavutd TAGGUATO
npoonabel va TEPIPPOVPNGEL TN LOVAIIKOTNTA TOL 1|
va eloBdAAeL 6TO €lval TOL GAAOL, TOGO TTO TOAD Oa
amopoakpivovtal peTalhd Tovg. Ot KOWEC TOVG
vroBéoelg Ba eEehMocovion mapdEeva Kot oveENynTa.



Apaye, moom eveuio TPEMEL VAL OMOKTNGCEL O
dvBpommoc, Yo va givar og B€on va 6l TO GLUPEPOV
tov; Me mowa JSwdwkacio OBo yivel mo vELNG;
Mmnopel avtd vo copuPel pe T1g onuepvég GuvOTKeg
KoL amOYELS Yo TV Tondeia Ko tnv epyacia; Mnrwg
teMkd Myéteg mpémel vo eivoar pudévov 6Gotl dev
ompilovtar ce khBe €100VC TPAUTOVKIGUO KOt OEV
ouppETEYOLY o€ avnOikeg cvppopieg; Méypt mote 1
poikn dvvoaun Ba eivar to kprtplo yio v emPioon;
[T6co axdpa Oa Bacilopacte oto apyéyovo {do; [a
mOc0 axopa o améyovpe and Ty Tpaypotiky {on;

[Hopatnpricelg

1. O avdpog kavel eilo Evav GAAOV GvOPO Kol TILDVTOG
LTV TN GO 0VOiyEL To TAVTA 6TO Pilo, amd Kapdd
LEYPL TOPTOQOAL. Agv B yoAdoeL 1 PAiD, av O OIAOG
dev cvppwvel pali tov oe kamolo Oéuata. Avtibeta,
0€ TOMEC TEPMTMGEIS, KATL TETOO0 QOIVETOL TIOG
gvouvoumvel T QAo otovg  Gvopeg. XV
TPOYUOTIKOTNTA OV TPOKELTOL Yo QA0 OAAG Yia
CUUTOPACTOCT GE £VaV OUOO0 AvOpOTO PECO G Evay
avoytd, dyvooto kol Kopd @opd emikivouvo ydpo,
Om®G 0 KAbe dyplog kot SO PaTog TOTOG TOV KUVIYL0V.

2. O avdpag dev kavel iAn o yovaiko. 'H v kotoktd
n v &eyvd. Avto €xer g pileg Tov oTO OPYEYOVO
KUVAYL TOTE 7oV, OTavV €xove €vo Onpopa, €oTpeps
TAVTO TNV TPOGOYN TOV GTO EMOUEVO LITOYNPLO0 LMO.
Exeiv v emoyn to Kuviyl dev ftav uyaplot
amaoyOANoN Yo 0pYOcyolovg oAAG (oTikd Béua yio
mv emPioon. Koar tdpa o avdpog wvvnyder kot
ovuPaivel va fAémer tn yovaiko oL GLVOVTAEL TN



fon tov cav to dAlo Tov Hed, avtd mov avoalntdet
Kol 1060 ToAD Tobel va evobel pali Tov, Yo va vidbet
0AOKANPOC, a&lMUEVOG, TANPNG, EVTUYNG, XOPOVUEVOG,
vymg Kot dnpovpykds. Otav v amoktnoel, Tote
novyalel. And exei nnyalel n wepiépyeia Kabs Avdpa
OKOMO KOl Y10 TNV TEPUCTIKN Kol AyVOOTN YUVOIKA.
ITavta Ba éxer v embopia va yiver to taipt g pe
okomd va emPefardoel avTéG TIC OKEYELS TOV. AV dgv
umopéoel vo (evyoapmoel pali g, tote v Egyvael,
omwg cvpPaivel ko pe ekeivn mov Levydpwoe oA
nelotnke g dgv NTav 10 AAAo Tov picd. Exeivo mov
dev evvoel va katoAdPetl eivol Tmg avTd To TPAYUATO
dev elvar moté 1davikd o0Te TOGO AmAG OT®G Ol
OKEWYELG 7OV KOVeEL XT0 €mOUEVO YXpOVIQ, TOAAA
mpaypato Ba etvatl evieAds d10popeTiKd, 0Tav Ba &xet
amelevfepwbel TANpmg 1 yovaike mov Oa Kvvnydet
Kol ouT OGS 0 oNpePVOg avdpas. Tomg tote avtn N
OVOPLEVOLLEVT] GUVAVTNON TOV KOVAYOV VO EMTPEYEL
TNV EMKPATNON UIOG AOYIKNG OVTIUETOTIONG TOV
0¢uatog ¢ cupPicoong.

H yevue Samictoon yio tov dvopo avoapépel Tmg
Blovel Ayotepo Kol KOTMG EMPAVELNKH TNV OVGI0 TOV
Vobécemv oV TOV OmaGyoAEl. AV Kol £YEL Enlyvmon
autig TG  Katdotaorng, ovvibog To  apveitol
TEICLOTIKA.

Ot Gvopec emBouody va £yl 0 GANOG OTPOUUEVT TV
TPOCOYN TOV TAV® OTO, YOPOKTINPIOTIKA TOL (UAOV
TOVG,.

IMa tov avépa, n OAn S10d1Kacio TOV OTOPAGEDY
gdpaletal cuyva ota YevwnTikG opyova. I't avtd oAl
GLYVA TPOGPEPOVY QYA EMIIOKOVING VO TAPOVLV
sex.



Av dvtog TpdTa onpovpynnke o dvopag Kot LETA N
yovaika, T0Te UIALOV TO TPMOTO UOVTEAO E£XEL TOALA
A6 o d10pBDONKAY 6TO deVTEPO LOVTEO.

Ovte o Gvopoag eivar ekevbepog. Ki owtdg eivor
TEPIYOPOKMUEVOG OALD OO EVIEADS OLOLPOPETIKEG
ortiec. Mo amd avtég givar o eOPog Yo To vedTEPO
apoevikd. Dofdror TG vrapyel omaitnon yw ™
yovaika Tov, To Tedld Tov, T epyactakt Béon tov, 10
a&lopd Tov Kol Yevik®dg tn 0€on Tov GTOV KOWV®VIKO
1670. Eivat to 60vdpopo g ayéAng, kel mov cuyva —
mokvd  kwdvvever mn Béon  tov  apynyov. H
omovdadTeEPT artio. POPoV TPOEPYETAL OO T OTEAN
Tov cvvotoOuata. TIdel Kopdg TOV 1) KVVIYETIKT TOV
WOTNTO €YEL YOAUPDOEL KOl OLTO TOV KOVEL TLO
veupkd YTl SVCOVOCYETEL OTO «UAVIPOUL», GTA
GOIKTA Opla Opdiomg.

Emeidn 10 €0yo aAld kor ot avdykeg to BEhovv, o
avdpag eivol avTdG TOL TPEMEL VO TANGLICEL Lo
yovaika. EAdyiotol dvdpeg yvopilovv v téyvn tov
orept. Olot o1  vmdiowmor  mpoomabovv  va
avTOTOKPBoHV Kot 0y@viovV yio i Thovi amdppiym
amd v yovoika. Etotl yio tov avépa n oxéon eivar
YN évraong and  evon NG,
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