To éveipo tng Nuvaikag

Ag dovpe TL supPaivel oTIg cHYYPOVES SLTIKOV TUTOL
kowvavieg. O porog ¢ yuvaikag petafipaletor oe
Kk&Oe yvvaiko wpotapykd péca and  pipnon. To
KOPLTGAKL £XEL MG TPOTLTO TN UNTEPA 1) TO YUVOIKEIO
TPOCMONTO TOL Kuplpyel otnv avatpoen tov. H
TPOGOTIKOTNTA TOL OUOPPAOVETOL HEGOH OO TN
OldKaoia NG KOWMOVIKOTOINONG. XTEPEOTLTIKEG
ddikaoieg mpodyovv authv T upetofifacn Kot
amoteAOVV TNV o cofapr] mpoomabela expadnomg
TOV YUVAIKEIOV POLOVL.

To &vepo Onpovpyeitoal OVCLACTIKE GTO KPS
KopiTol amd TN oTryUn mov Tailel pe Tig KOOUKAEG TOv.
Me avtév tov tpdémo pobaiver Ko wpogtopdleton
Y T UNTPOTNTA. AKOVEL TOAD GUYVA TN UNTEPO TOL
va Aéet:

Eob cioon kopital, Qo mepmatas ue yapn, o eloar
yAvkic kou pue (Hio Bo. kovels Tic dovieiés oov. Aoe



0V 00eAPO 00V, aVTOS gival GALlo mpadyua, givar ...
oyopL.

BéBawa tedevtaio ot untépec 6A0 Kol TEPICCOTEPO
GUVEIINTOMOOVV TG KOl TO OyOpL TPEMEL VO
dwmadaywyndet wdéTwe pe to KOpitol, Yo va
uropel va emiPldost oe P HEAAOVTIKY KOw@viol
ATOLTNTIKOV ONAVKOV.

To 6velpo 1oV Koprtooy Eekva péca amd T pol
KOpPOEAEG TNG GVOIENG TOL GMOUATOC KOl TNG KOPILAGS,
omov évag mpilykutag Oo Adoer ta payw TG
TodKOTNTOG KO e Eva eIAL Ba Eumvnoet Ty aovia
yovaiko omd to ANBopyd ™G Oa TG amodMOEL TIC
TIWUEG KOl TOVE TITAOVG TNG Kot Bo TNV OToKATOGTIOEL
oto Bpodvo G.

Ot moAa1dtePES YEVIEG YOVOIKMOV KOVPAAOVLGAY EVOYT|
Y. TO GOUO TOLG OTMG Kol Yoo TN Yopd mTov
UTOPOVCOV VO YELTOLV HE avTO. Avtiy 1 €voyn
gvioyveTal, OKOUO KoL ONuEP, Oamd OTEIPES
OpnokdAnmrec aviiAnyelg mov BEAovY va gumodilovv
TNV  GULUUETOYN] TAOV  YUVOIKAOV OTNV  EPOTIKN
amolovon.  Av  avapotndeite  ond  mwO0VG
ekmpoocneiTol 1 KABe OpnokevTiky avtiAnyn Kot
doéacio ava tovg audves, tOte o KaTaAdPete TV
gEPUNVEID TETOIOV ATAYOPEVGEMY. XTOV 1GAQMGHO
TOVAGYLOTOV TO TOPASEYOVTOL EVBEMS, TMOC N YvvaiKa
glval Yo TV «ovAamovon Tov TOAEUIGTI», KATL GOV
Bonbntikd okevog, TOL 0 AVOPAG E£XEL OTOKAEIGTIKA
SoIOUATO TAVEO TOV.



Ta Kopitold onuePO GTN HECOYEWNKN KAl SUTIKOV
TOTOL KOW®VIO, OVOTPEPOVTOL OO UNTEPES TOV
TOAEYOV Kol SOTPOyOTEDTIKOY OUTHV TNV EVOYN
oL KANpovouncav. AxOpo kol €161 OU®G OV
UTOPOVV VO KATOVOT|GOVV Tl GNUOIVEL KOTOTIEST Kol
aVOOTOAN otV  avtodtdbfeon Ttov ocopotos. H
TEPLYPOPT] TETOUWV  KATOOTACE®V QAVIAlEL Ot
Hdtie tovg OmMG M €KOVA €VOG  OEVOCADPOV,
eEOmpayLOTIK.

[a kaBe wopitol, Pacwd mpdtumo oV emMAOYN
GLUVTPOPOV OamoTeAEl M maTpik] €kdva. To Ovelpo
TOpa ExeL £va TPOTLTTO. AV TO TPOTLTTO AVTO Eivor
VY1EG TOTE T TPAYHATO eivan evoiwva. Xe kibe GAAN
TEPIMTOON, VoL TPAYUOTIKA TOAD SVGKOLO, £mG Kol
oduvnpod, Yoo TN veopn yovvoiko vo  emAéEet
GUVIPOPO TOL VO OméYel omd TO ToHOAOYIKA
owotpefropévo  mpdéTumo  Ttov  motépa.  Exel
opeiletan kGBe VOGN P OIKOYEVELNKT] KATAGTOCT L0
O1001KaG1a TOV SLOTVYMG GLYVE AVAKVKADVETOL.

To poviého tOL  dvipa  mOL  TPOPAAleTON
TEPIOGGOTEPO Kol EMPAALETOL MG EMTLYNUEVO Eivan
otafepd ovppwvo pe T afleg ko vmepaieg ™G
KOTOVOA®TIKNG Kowvoviag. O dvdpac mpémetl va eival
TPpOTO amd OAa epeovicyog. Metd mpémel va givat
0€ KOAN OWKOVOMKN KOTAoTOoM, VO  OlobéTel
KOW®OVIKO YONTPO, Vo €lvol ot OMUIOLPYIKN
TPOCOTIKOTNTO, Vo £YEL TNV omapoitntn aicOnon
YLOVUOP, OMMCONTOTE VO €vVOL LTOUOVETIKOG GTA
00oKOAD OAAG YOPICHOTIKOG KOU OTONTOS OTIC



doynueg wotaotacels. llpémer axdpo vo  sivon
cuvalcOnpaTiKd gvaicOntog Kol Kupimg
ATOTEAECUOTIKOC. AVTO €ival TO OVEPO — LOVTIEAO
Y tov mpiykima. Avtodg o mPIyKImoG TOAAES POPES
€xeL TN HOPOY TOL SLVVATOL N TOL VEEVOLVOL TG
mepLoyne. Mmopel va eivorl TepIoTaclokd 0 dAGKOAOG
TOV tennis 1 0 VOOyoomoTtng TS moporiog. Mmopel
va gival 0 koAGG coppadntig 1 0 To PUAIKOG NG
mopEag. oyvd eivar o 64oKaAog 1 0 KaONyNTg TV
yopvaclok®v ypdvev. Agv amokAeietar vo givat o
YOVOIKOAOYOG 1] 0 YuyoAdyog g yuvaikag. Kdmov —
Kémov givol 0 TPOIGTAUEVOS, O TOUEdpPYNG M TO
a@evikd. ‘Eyet moAAEC popeéc adld Kopd dev Exet
Bactikn kataywyn. H yovaika opwmg étol tov 0L,
Bactuko, witepo, povadko. ot TMati mpota
MOTEVEL TG ALTO TNG AVIKEL KO TO OIKALOVTAL KO
ywti €10l oaeBdveTon KaAvtepa dimAa GTov dLVATO.
Exel v oonyodv ot oudvieg Kot motpomapdooTeS
@ofieg mov v moTICaV otV Todkn nAwkio!

Kat tétoto BéPata omdvia cuvavTiETol ®oTOG0 KAOE
GUYXPOVN OTOYTOTOVTO TO Oavalntd omeyvoouéva,
Bappeig g katt péoa g v OPePformdvel OTL
Kémov vrapyel. Akdpa kot ota fabid yepapata eival
clyoupn TG LWAPYEL KOl OG UMV £TLUYE VO TO
ocuvavtnoel ot {on .

Ot yvvaikeg, petd v epnPeia tovg, emintovv va
eEaocparicouv o wovomomrtikn 0éom epyaciog.
Avtd ovyvd copPaivel HETA TNV OAOKANPOGOT T®V
omoLOMV TOVG KOl O oKOmOg &tvar mpopavic. To



ovelpo vy o bvetn  dwPioon  aceoiag
TePAaUPAvEL Kot TV TApOoLGio KATO10L TpiyKimta.

H texvomoinon oe avtég Tig mAikieg, TG a@mvel
adLAPOPES Y1aTi givar UmOO10 GTNV TPAYUATOGCT TOL
otOYov, mov &ival M €EACEAAION HOG TOLOTNTOG
Cong uHe evudpelo KOl TPOGMOTIKY  avAmTLE).
‘Exyovtoc peyodoost ond untépeg mov mlAeyav
HETOED NG EMOYYEAUATIKNG KotoSimong Kot Tov
TAVTOYPOVOV TOAOTA®Y pOAwV (KOpTM, ovlvyoc,
untépa), POA®V TOv KANOMKAV VO EVGOPKMOGOLV
TAVTOYPOVO, ATOPAVONKaY T 6gv BEAovV KaBOAOL
va T1ig runBovv og mpog avt v enthoyn. Mdiota
Kpivouv TmC TPOKETOL Yoo o YeEVIA 1dtaitepa
OTPAYYIGUEVOV YUVAIKOV TOV PovkaAiotnkay péca
€ OYOVIOOES TPOCTAOEIES OAOKANPOONG AL
teMkd O0ev amépuyav TN potootta. [To  amAd,
otepnOnkav v Eevotootd g (NG 6to PoUd pog
emTuYNUEVNG Topeiog, €VA TA OMOTEAECUOTO TNG
TEAEWG  OVTOTOKPIONG  OTOLG  TPOETIAEYUEVOLG
pOLOVC MTOV amOPEOEKTO TEVLYPE. AVTEC O1 101EC Ot
YOVOUKEG TPAOTES TO OUOAOYOVUV KOl EKQOPALOLV TNV
OVCOPECKELL TOVC.

Ot k0peg Tovg Aomdv givor Aoykd va unv emntopodv
Vo KOvouv TiG 101eg emloyég. Oéhovv va yapohv
Con tovg, va yvopicovv €pmTEG, Yo Vo, EMAEEOLV
TOV 100VIKO, VO, GVYKATOIKNooLV pHall Tov Kot iowg,
av  avtomokpldel wovomomTikd oTIG TPOCOOKiEg
TOVG, VO TPOYWPTCOLV KOl GE YALO.



Ol avtd yivovtor yopig Tov Egvodoyo yiati yopw
oTa TPLAVTA — TPLAVTA TEVTE, TO Plodoykd Eumvnripl
o onudvel avnAe®C TO EMTOKTIKO KAAEGUO TNG
evong, vy ovomapaywyn. Eitvoar éva  xaBapd
opyovikd {Nmuo. Orwg kor va 10 doVue, Ogv
alAdlerl yapaktpa. Ot oppOVEG GTO YUVAIKEIO GO
10img xatd Vv TEpiodo g woppnéiag, Onovpyodv
éva, movoaluovio ekpnéemv kol emBopiag  yia
ceEoVOAIKT emagn. O o10Y0g TG QUoNG eivol M
andoktnon amodyovov. H yvvaike vopiler mog
TPOKELTOL L. TNV TPEAT] TNG EPMTIKN d1BECT TTPOg
TOV EKAEKTO NG kopdldg. Av mpoomabncovpe va
OTOKMOOIKOMO|COVIE  TPOGEKTIKA  OUTHV TNV
embopia, Bo dovUE TNV TPOYPOUUATIGUEVY] EVIOAN
™G eHONG TOV LITOYOPEVEL TN SLULADVIGT TOV €100VG.
‘Eto1, pmopovpe vo KaTavonGoupe Toug ovlpamoug
TOL EVA €Vl OIKOVOUIKA Kol KOWOVIKA 0c0eveig
Kévouv ool kol pdAoto meplocoTEPE amd Eval.
[ToAV copd M Aaikn wapowio BEAeL 0 éSvmvo movi
Vo TLAVETAL OO TH UOTH Kol 0VTO 1GYVEL Yio. OAOL TOL
Kopitolo wov oty gpnPeia. Tovg ovelpedoviay TNV
VILEPOYT, AVETN Ko Y0PiG OeGUEVTELS EVIALKT (o).

Ed®, 10 Ovelpo, ek1OC amd TNV EMTOKTIKY] AVAYKN
™G GUONG YL OVOTTOPAY®YT], EVIGYVEL TNV €VIOVN
KOW®VIKN TPOTpomn ov OEAEL TO TPOTLTO TOL EYw
o016, VO Kuplopyxel ®oTe 1M yuvoiko vo yoipet
EKTIUNOMNG EKTANPOVOVTOG KO 0VTO TO HOVAIIKO GTO
avOpomvo €1d0¢ yp£og TG Yo T cuvEELd TS CmNG.



Ag unv AnNGUHOVOLUE TG VLIAPYEL OKOMO, oL
KaTyopio. yuvolk®v mov, AOY® OveENYNTOV 1
YOPOKTNPLOTOV  ECOTEPIKOV (UUOCE®V 1N Kl
eEOTEPIKOV GLVONKAOV, TOPAUEVOLY TO KOpiTaia, Ol
Kopeg ONAadN TOV  yoviov Tovg. Avtéc, Ogv
embopodv dAdeg kopec otn Lon tovg, Pidvovy 1O
TapeAOOV TOVG LETAYPOVOLOYNUEVAL.

Telkd, kdBe yevid peyoaimver ko (el e oTOYO TNV
gutuyia TV omoio OUMG Hmopel v amolavoel LEpL
™ oTiypr] mTov Bo amoKTGEL AmOYOVOVS Kol 0VTO TO
GUVOVTAUE HEYPL TO TPLAVTO TEVTE YpOvio ot (on
wag yovaikac. Metd, £govtag avordfet tnv vbivn
™G avaTpoOPNG T®V OTOLMV TodldV 1 Kot Ympig
o aképa, 1 yovaika opyiler oryd - oyd va
anoywpel and 10 mpooknNvio ™ CLoMg pe €vav
EVIEADG O1KO TNG OaKPLTIKG TpoOTo, dvotuywe. Kot
T0 1010 Ba Kdvel KAbe EMOUEVN YEVIA YOVOIKOV OO
TOLG ATOYOVOLG TNG. AVTOG €ival OVGLAGTIKA O LEGOG
0po¢ KaOe yuvaikeiag yevidg, vo (g1 HEYPL T TPLOVTOL
névte mepimov ypodvia. O otodY0¢ patvetol mmg eivar n
dwBifaon g 010G EVTOANG Yo avomapoymyn HEGa
and Qo aTEPUOVN Kol Yopic  Kovomoinom
olokAnpwon. Kamov €dd, TEAELOVEL OVGLOGTIKA TO
OVEWPO Y. TOAAES 7Yuvaikeg kot Eapvikd, ot
neplocdTEPE amd avutég, ovveyiloov pe  évav
EPLAATN POLTIVOC KOl OVOTTOPEVLKTNG OTTOYONTELGONG,.

Mnnwg 6pwmg 0 61dY0¢ dev Ba Empeme va. givor ovToC;
Mnnowg tehkd m €vvolo g WoKoiog ayadov
glvar vedbOvvn YL avtRV ™V Katdotaon; Aniadn,



glval auT] TOV VIAYOPELEL TNV AVNAEN TopaiTnoN
and v Tmopelo. TPOG TNV  OAOKANP®OGN  TOL
avOpomov; MATOC avtdg o dkpotog evBoOLGIUCUOG
TOV KOTITOALGTIKOV BeGod dNAOT TO va dovAederg
oAb - va omoktog molAd €lvol TEMKA Lo Toryioa
armopoévoong, Kamowor  dvBpomor  eivar  t6G0
TOPOUEVOL LE TNV TPOCHOTIKY O10KTNGI0 TOL givan
wavol kot TpoBvpotl va Bewpolv 1310KTNGio aKOp
KOl TOL GOUOTUKA TOVS OTOPPILLLLOTOL.

dtévoviag mepimov ©TO UEGO TOL  GTATIGTIKA
TPOGooKMUEVOL Biov T™NC 1M Yyvvaike, KATOL Gt
TPVt €PTE NG ONANOY), OVOKOADTTEL EKTANKTN
o N Con ™G HéEYPL TOtE NTaV €va GVELPO TTOL LE
Kémolo  mapafevo  Tpoémo  Swokomnke.  Topa
apePardrel, av moté Oo pmopEéceEl Vo GUVEXIOTEL.
Méoa oe avtd to Gvelpo MTav Kol O OKOG TNG
nplykutag. Ilpwv xoAd — woAhd Eumvnoesr Kot
GUVEIINTOTOWOEL TL €yoce, 1 Vrobeom £xel Mom
aropvBomombel  oto  Popd ™G oKANP1NG
kaOnuepvotnroc poali ko pe kabe dAAn embouia,
evotoOnoio kKo mpwrtotumio. EEapaviotnke Aowmdv
t0 Gvelpo kal 1 pol KopdEAL NG PpMOTIKNG HEBeEENS
EexbotnKe HEGO GTO GEVIOVKL TNG AVEKPPOACTNG KoL
avOAOKANp@TNG emBupioc. Av ovtd TO KOpitol, pe
TIG PLTIOEC GTNV KOPOLd, UTOPOVCE VO YUPIGEL TCW,
o ywotav poe GAAN yovoiko, m poymTIKY KOt
OLEKOKNTIKY YuvaiKo TOV TodKOV Kot epnpikdv
™G OvVEIpOV.



Amo ta 000 HEYPL TO OMOEKO, TO KOPLTOAKL LOG
OVOKOAVTITEL TO TOKOOVIOL TNG MHopdc. PnmAavet,
QOPOVTOG TO. OTNV TPOCTAOELL TOV Vo PTACEL TOV
UTOUTTA, 0VTOV TTOV B0 TavTPELTEL LOAG LEYOADGEL.

[Tailel pe 116 kovKAeg cGav va glval o Sk TG Hopd
KOl OVTIYPAPEL TIC GUUTEPLPOPES TMOV CELYAPLOV TOV
nopatnpel. Tavtileton pe 10 OnAvkd mpdTLTTO TTOL
™V EVILTOGLALEL TOGO TOAD!

210 viimaywyeio Oa epmtevtel Evav cuppadn mg.
2 Ba Tov kot pdévo mAnppvpilet to givar g, OTMC
TO GTOUA OO TN YAVKO HOG KOPOUELQGS.

Me tic o¢ideg ¢ 0o maifer 10 mMoryvidt TOL
avOpOYLVOL KOl OV LIAPYEL ayOpl otnv Tapéo Oo
EVOOPKMOOEL VITOYPEMTIKA TO POAO TOL dAvipo. XTo
KpLEd, Tapduepa, Bo maiEel Kot o moryviol pe to
yiatpo. Oo  efepevvnoel o oodpa TG kor Oa
AVOKOADYEL TNV LOCTNPLDON TEPLOYN NS NPNG.

H moapa&evn avt) meployn Ba mposelkdoel apécm
TO €VOLOPEPOV TNG Kot Ba TG TPOSPEPEL TNV YAVKLIA
gvyopiomnon mov woté dev Ba Egxdoet. Towg Behnoet
VO aViYVEDGEL Kl TNV EGMTEPLKT] TEPLOYN OVTNG TNG
VIEPOYNG OMNAITGOG 7oL M OGN TNV TOMOBETNOE
ekel Omov ta ayopdxio €yovv KATL TOL €KElvn OV
éxet. Oa ocBavOel PePaing v EAheym avtg g
eléyovoas vVIEPOYNG OAAGL Bo KATOPEPEL KATOTE V.
Eemepdoel avtd oL 01 €101Kol ovopdlovv pbovo tov
mwéovg. Ta  yovoukela yevvnkd Opyovo  givon
OVLGLOCTIKA 0OPATO, KOULY YUVaike 0gv Umopel va ta



emdeifel o avtiBeon pe to avrtictoyo mov kAbe
advdpoac, pe undevikn mpoomdBewo, pmopel vo T
emoeitel. [Nati avtdg ko Oyl eym; Ao ekel Eekivdiet
L0 OLYAMONG EVTUTOGT TG 0 AvOpag LAAAOV glval
KOADTEPO TPOIKIGUEVOG.

Zuyva To. PIKPE Kopitola 160 YOVV GTOV KOATO TOVG
LUKPOOVTIKEILEVO,  OVTOMOKPLVOUEVA — £TGL  GTNV
aiocbnon  evyapiomong kot oty avaykn
eEepevvnong, mov polpaio odnyel oV avaKaALYT
Kol aflomoinon Tov  UIKPOU  HOPQOUOTOS OV
wpokoAel T peyaAvTepn Si€yepon, TNV KAELTOPIOA.
Avtég o1 cuvnBelec cuVNB®G TPAYUATOTOOVVTAL GE
OTIYUEG QmOUOVOONG OAAL Oev  omoKAeieTol va
ayyiEovuv auTi TV TEPLOYN TOVG UTPOCTA KOl OF
dAAovc. Xe po Tétola mepimTwon, M uUnTépa givot
exetvn mov Ba 1o vovbetroetl Tovilovtdg Tov To TOAD
TPOCONIKO OVTOV TOV OTIYUOV OT®G Kol TOV
CMUATOS OALL KO TNV avayKn 6EfACHOD TPOG TOVG
dAiovc. Eivar 6pmc axdpo mold vopig yioo tétoteg
ovuPovAég apol To Kopltaakt pag Ba Ppet TpodTO VO
Eexvlel  omAoYOAOVUEVY] HE MO ONUIOLPYIKA
mpdypato Onwg 1 (OYpoPlkn, TO Toyvidl Kol O
YOpPOC.

Ed® mpémetl va mode g ov 10 Tondi dev Exel cwOTO
Kol vyl mepiailov, eivar dvvotd vo  peivel
TPOGKOAANUEVO GE aLTOD TOV €100V TNV OGYOAlL
and Omov WPOPOVMS OvTAEl gvyopiotnon Kot
avapeifoia yiveton déoo pog cvvndelag mov iocmg
va 10 gumodicel va eEelybel yevikdtepa og AALOVG



onuovtikovg topeis. Etvon amoxielotikd 0épa twv
YOVI®DV KOt EWOKOTEPO TNG UNTEPOLC.

Otav Eexwvnoel 1o oyoAeio, TO EVOOPEPOV TOV
KopLtolov eotidleTol ota véa tov kabnkovta. Eival
TOAD QUGTKO, TO Tpafdel VT 1 VEQ KATAGTOGT Kot
YO TPAT POPA EXEL TN SLVATOTNTO VO GUUUETAGYEL
ce KOTL KOWO, €@ oamd TO Oomit, Yopig NV
ACQUKTIKN EMiPAeyn TV peydimv.

Xmv evuyapionon Tov oopatog Bo  emavéADel
apyoTEPQ, LUE EVIEADS SOUPOPETIKO EVOLAPEPOV, TOTE
mov  kotd v mpo-gpnPeic ot opuodveg Oa
TPOETOALOVY TO COUA Yo, TNV avAamTuén Kot Tov
AVOUEVOUEVO POLO TOV.

Amo ta Oéka Tpla pEYPL TA OEKOL OKTM, Mo vEW
ddotaon mpoPdarret. Ta mpdypato aArGlovv TOAD.
Exel yOpo ota 6éka tpia B apyicel n épuunvog pvon
Kol omwoonTote 0o aevididcel 10 veapd Kopitot,
0G0 TPOETOUAGEVO KL OV EvOL OO TO OIKOYEVELOKO
tov mepifdAiov. H 0o tov aipatoc kot povo avtm
ONUIOVPYEL L0l GUYKAOVIOTIKT KATAGTOON.

H oyéon e ta evaicOnta yevvnrtika 6pyovo eivor yuo
T0 KOpitol TOAD 1dwoitepn Kou, UE TNV EMKPATOVCO,
GEEOVOAIKT] SLOTOOOYDYNOT, TOPAUEVOLV KPLOAL,
WwTiKd. Agv puddpe moté oo avtd. Ta tpocéyovpe
Kol €lvol T0 povadikd onueio mov, evd mpokaAel
guyapiotnon, mwPEMEL Vo EXEL  EvOV  OVGTNPA
amayopevtikd yapaktpa. Hapdéeva mpdypata wov



TOPAUEVOVY  OLOTVYMDG OVEENYNTO OE OVTEC TIG
nikiegs.

Amotelovv eniong onueio mov amoutel cefacud Kot
&xovv éva TPOcOlopoUd e MOwM ddoTtacn agov
oyetilovial Kol HE TNV EVMPEMELN UIOG KOTEAOC.
Otov Aowdév oe avtd 1o onueio, T0 1060 11aiTEPO,
10 Kopitort mov pOAG mictomomdnke  yvvaiko
gviomicel ™ pon aipatog, TOTE KUPLOAEKTIKA
KOTOKADCETOL amd  aVTIKPOLOUEVO  cLvalcHnpaTO.
Amo 1t o eOPog kot avnovyio yio to T Oa to
dlayeptotel Kal amd v GAAN avnovyio tag Oa 1o
eviagel omv kabnuepvommtd g Onwoommote
KOUOPMOVEL KOL YoipeETOL Yoo TO OTL 1| QUON TNV
ovumepthapPdvel 6to TAAVO ™G Kol Oempel Tiun
avtOV 10 POAO, MOV KAOE Yyuvaiko OVEIPEVETOL VO
nmaiéel oto Bfatpo g CoMg. Avty n pnviaio
dladtkaoio, SGVOKOAEDEL TNV KOTELD GE GYEOT LUE TO
aVEPEAD €MG TAOPA TOLYVIOL TNG EVA TOVTOYPOVA TNV
gpyvyovel kot v yepiler avtomenoinon vy v
amod0YN TNG OTOV KOGUO TMV YUVOIKMV.

Atyo mpwv v oppovikn €kpnén, 10 COUO NG
OAOKANPAOVEL TN UEYOAOTPET] KOl TOGO Bovuaoty|
avAmTLEN OA®V TV ONALKOV YOPAKTNPIOTIKOV UE
KOpl TNV avantuén tov otnhovg mov, Yo TNV
KoméLD, €lvol 0 TAEOV EUPOVNG KOL OTMUOVTIKOG
deiktng Kot iowg 10 LovVadKod copaTiKO oTotyEio, Yo
va anodeytel T véa TovTtoTnTd TG Ag Buunbodlye,
TO KOPLTGAKL OVELPELOTOV TNV amOKTINoTN €VOG
tétolov  otmbovg, Otav  TomoBeTovoE  Oldpopa



QVTIKEILEVO GTNV aVTIGTOLYT TEPLOYN UYLOVUEVO TO
GTULA 10 YVVOiKOLC.

[ToAAd xopitola aicBavovtol OTL HELOVEKTOVY, OTOV
kaBvotepel N avdntuén Tov ToAVTOONTOL GTNHHOLG
evd iAo mpoPAnpotiCovtal, av M avdmtoén tov
Eemepdoel Ta ovvnOn Opro. Kdmowa vipémovral Ko
otevoywplovvion ot Béa Tov peydiov pactov. Ko
oM M puntépa givar ekelvn mov mpémel va emépPet
KOl VoL 0GEL TIC amapoitnTeg e€Nynoelg 0100cKovVTag
TNV KOPN NG Y0 TN onuacio Tov 6tnhovg 1660 Yo
T0 veoyévvnro mov Ba gpeaviotel Kamowo oTiyun 660
KOL Y10l TV TTPOTIUNCT TOV OPGEVIKOV Y1 QLTHV TNV
TOAD €101KY| YOVOULKELD TEPLOYT).

Inuovtikng etvail n mepiodog yo v EenPn twv déka
TEGOAPOV ETOV MOV  EYKOTOAEIMEL TO TOLOIKA
moyyviole Kot ovelpevetal to GAAa. Exeiva ta
moyvidle mov Bo mweprAauPdvovv Kol 1o TOONTO
apPCGEVIKO, e TO YALKO QM TOov, Tov Oa Avoel ta
udyla, mTov Gov To TOAVYP®UO Ydpapo Bo Eumvioet
N yuvaiko péco ¢ kot Bo v Kavel va onkwbei
KOl VO €YKOTOAEIYEL Yo TAVIO TO. GTPMOGION TOL
Kopttoov. BéPata o1 meprocdtepeg mEPLYpaQES OO
TIG GYEGELS TOL GLVATTOVV Ta KOPITola 6Ta dEKA EEM
pe Oéko €mTO oLYVA HOG 0ONYOVV OE TAPAEEVEG
okéYelg kol iom¢ va glvol OKATAAANAEG, Yoo va
eEdyovpe ocoumepdopota. No puo poptopion UNTéEPOS
TOL OPOPE TNV cvumePLPopd TG KOpNng g (17
ETAOV).



Tnv Ppnxa va koydtar ato KpePoti e ue to Pilo g
70 Mavo, mov givar avveywg woll Kai Kavooy mapéa,
POPWVTOS UOVO TO KOTW g0wpovyo. To ovo maidid,
Kowuovrovaay puoli padyvuve. Otav v pathoo. to
Tpwi av 0AoKANpwaay Kou geCovalIKd, T ayéon TOUG,
EKEIVH OV EITE EVOYANUEVN KOl GE EVIOVO VYOGS, TWS
eval 0 KOAANTOS TG Kol 0gv EYOvV epmTIKN 01600
Uetoéd T0vg.

Alyeg €Boopndodeg petd, m KOpN TMAEQOVNGE OGN
untépo (n oyxéon pNTEPOS Kol KOPNG MTAV TOAD
KOAT) AEyovTdc Tng:

Eyw omopaadioer va Pyw ue to Mavo mov pov opéoet
oAb, Av mpoywpnaoel, vo, kavw Epwto. uali tov, AAAG
71 o€ pwTa®, G0 KAVvw, Ve yelo.

Kour éxheice 10 AEpmvO TPV 1 UNTEPOL NG
TpoAGPeL va el E6T® pioL AEEN.

AvT6 TO TOPASELY O KOl OE GUGYETIOCUO LE AALDL, LLOG
KOVOLV VO GKEPTOUACTE, UNTTOG TO, CTIUEPIVE TOOLE
dgv  umoivouv oV EPMOTIKY EmMOQY| HE TOV
anopaitnto cvvolsOnuatiopnd, 6mwg To TS TG
mponyovprevng vevids. Mag gaivetal, mwg avtd ta
ol avtilappdvovial tov £pwTo KATL GOV TO
Qeayntd, o oKOpo  ovAYKn Tov  TPEMEL VA
woavormomBel, iomg o oakOpo  amOANLGY|  TOL
uropovv va dokipdoovv. MnArw¢ eival €va onueio
TPOOOOV TOL Ol UEYOADTEPOL OEV UTOPOLUE VO
KOTOVONGOVHE O€dOUEVOL  OTL  €YOvUE  EUTAOKEL



aeopnto pe v N Kol cvvolsOnuaTikny TAgvpd
NG COUATIKNG d1adkaGiog;

Mia kaOnyntplo o évo ayyAkd oyoleio avaeépet,
TG Po. eopd TNV €fdopada To TOdd LTOPOVGAV VAL
TOVE GTO GYOAEID POPOVTOS TO POVYA TNG EMAOYNG
TOVG OVl TG OYOMKNG 6ToANS. Mo pobntpla mnye
o Tétol PEPO PopMVTOS €vo OTEVO KOl TTOAVD
YOUNAO-KABAAO TOVTEAOVL OO OTOV PAVOTOV Eva
aonuévio otpyk. Eviedwg tuyxaio dxovoe m
KaOnyntpie avtd to KOpitol MOv EAEYE OE Lua
GUUUAONTPLE TNG 70 0TI TOL EKAVA GTOUATIKO EPOTAQ
oe anuaivel wwgs tov Géiw kioloag. H xabnynipua to
ov{tNoE He GUVAOEAPOVG TNG EVIVTTOCIOGUEV 0o
™y EAMEWYN GLVOLGONUATIKOTNTOC Kot KLPImG omod
TV Yuxpn OVIHETOMION MG TOCO  1OLOTIKNG
OTIYUNG.

‘Eva axoéun onuavtikd ototyeio mov yopaktnpilet
mv epnPeio oVOUEOVO HE TOLG E€WOWKOVG €ivar M
TEPLOPICUEVT OVTIAN YT TTOV €Y0VLV O1 £PNPOL GYETIKA
e to Tt vopifovv 01t svpPaivel o€ avtovc. Nopilovv
Aomdv, Twg povo ekeivol £xovv TpdPAnua Kot GAot
ol aAlot (yoveic, kaOnyntég, yeitoveg, cuyyeveig, ot
LEYOAVTEPOL  YEVIKA) OEV  UTOPOVV VO TOVG
katovoricovv. [ mapdderypa, pmopei €va Kopitot
vo. ToTtevEl TG Kavelc 0gv 10 KatoAaPaivel, mwg
€xel Tov KOGUOL TO dikolo, EVM OAN M KOov®Via TO
adikel kou wovelg dgv €yer 1N duvatotnTo VO
avtiinedel ta TpoPAUATd TOL, KVPIWG Ol YOVEIC
tov. Kdnwg éto1 mpokdmTouy ot moAAEG cLYKPOVGELS



LE TOLG PEYOAAOVG. AKOMO KO 0L TTOAD TPOGEKTIKT
Kol evaicOntn oe avtd untépa dev YiveTol AmodeKT
TAVTA, TOCO HAAAOV U0 EMITOKTIKY 1) OVOTOUOVT
untépa. Me tov kapd avt) N avtiAnyn atovel kot
eCapavifetarl kupiog kotd v evnlkioon. Adpiota
YEYOVOTO. LEVOLV OTN UVIUN TOL GALOTE KOPLTGLOV
OV O&V EMUEVEL TTOL TOG NTAV TOGO PEYAAO QVTO TO
0<pa.

Amo 1to déka evvid HEYPL KOl TA €IKOGL €vVid, O
OpOLOGC Y10 TNV OAOKANP®OT| €lval ovoLyTOG Yiot OAES
oxed0V TiG yuvaikes. OvolaoTiKd avTtdg eival o Povog
YPOVIKOG O140pOHOC 7OV pia yuvoika pmopel va
Opdoel avTOPOVAN KOl AVETNPEACTY. XE QVTHYV TNV
EP10d0, o1 veapés yuvaikeg Ppickovv mePIocOTEPT
oryovpud,  opalovv,  OOKWALOLV  EPOTIKOVC
d0eoovg Kot O1aBalovTag Tig GTNAEG TV YUVOIKEIWV
TEPOOIKMY  mpoomabobv  vo  PeAtidcovv TNV
ELPAVIGT] TOVG (MGCTE VO HOWIGOVV GTO  YEVIKA
amoOEKTO TPOTUTO OUOPPLIC WHE TO TEPUTOUUEVO
HoAA, vOyt ko katdAANAo pokiyldl. Amod Tic 101eg
eniong  myég pabaivovov  TpdémOLE, TS Vo
KOTOKTOOLV TOV KOTOAANAO TOTO Gvopo avaioya
Le o yovoto Toug Kot BEPata g va elval BeAKTiKEG
oto ogé. [ToAA peydin avt) n toAaummpio, yuo vo
€yovv T KOTAAANA KILG ®oTe To emBountd podya
va €yovv NV epopuoyn mov Bo apécel GTOLG
OPGEVIKOVG.

[ToAA" cv{nnon YyiveTol GTIG YOVOUKOTAPEES Y10, TOV
TOTO TOV AVOPU OV GUVAVINCAY TPAGPATO KO Yo,



T0 WEALOV OV pmopet va Exovv poli Tov. Aviailayn
amOYe®V YIVETOL GYETIKA LLE TO OV TNPEL O AVOPAG TIG
TPOOLAYPOPEG TOV TOHTTOV, OV £XEL KAAN ELPAVION, OV
OlnBétel 10 KOTAAANAO OLTOKIVIITO KOl QUGIKA OEV
Agimel 1 amopoitnIn ovaQopd 6To EIGOOMUE TOV.

Metd oamd opketég, ¢ eni 10 TAEioTOV,
ATOTUYNUEVES GUVAAAAYES TOV TUMOV GYETELS Aly@V
Uvoy Kol KOTOEG  TMEPIOTACIOKEG  YVOPUIECS,
epeaviCetal kot 0 KaTdAANAog, 0 6oTdg Yoo Ydpo
dvopag. Exel apyiler éva mapdroyo movnydpt pe
dokomeg ayopég Ko €€0da, ywo vo kavorowmBovv
ovyyevelg, eilol kol mepiyvpog, kdtt mov Bewpeiton
amopoitnTo MOTE va. Elval KOWmVIKE KataEimpévol
ot vedvoupol. H katavolmtikn povio copovelr to
mhvta, oto Ovopo pog téieto eComhopévng Comg
OV £YEL Y10L GAOYKOV UL POPa. TO ayopalels, og eival
70 KaAbtepo. BEPara autd dev 1oydeL, ylati EpyetTot 1
OTLYUN 7oL Ypovio petd to Cevydptl avoykaletol vo
aAAdEer eminmAmon Kat Tdel 6To PpOvTo TO TOVAKPLPO
coldvi. Kot 10 omovdadtepo, 660 axpipod kot ov
nTav dev e£0oPAACE TV OVOUEVOLEVT] EVLTLYIO GTO
Cevydptl. Avto eivon mov Aéve aydpiota colovia.

Exel AMyo mpwv v mpot kpion tov Tpldvia,
avapoTiEtor 1 ovluyog kot mhovy pntépa TL £YEL
KOTOPEPEL MG TOPO KOt YTl 0ev amoAapPavel v
euTVyio TOL €XEL OVELPEVTEL.

AmO Tta TPLAVTO HEXPL KOL TO COPAVTO TEVIE, TO
Tavro per M yxpovio. - yerioovia. mov uas gvyote. H
OOVAELY, TO TOOLA KO 1) YUVALKEIDL QVOT), £VO TLATO



mixed grill yia 600 1 g eiinviky coldrta; H
avayKn Yo KOTOVOA®OYN — EMKPATOVGE, MG
YOPOKTNPIOTIKO TOV TEPUGUEVOV OEKAETIDV, TOV
gvioypoe 1 ypvon emoyn G €OKOANG ANYNG
daveiwv. H avtiinyn nog kot ead Eyeis oaimuo
OTHY EVTVYIO. THS QYOPAS TPOIOVIMV KOI VTHPETLOV
00NYNGE OTNV TOTAYDON OTOYONTELGT TOL 1 UETA
Kpion emoyn avédelte 0o 1o Tpaykd g Pabog. To
Ovelpo Empene va ykpepoTel Kot givor vt akpiag
N yevid avlpdn®V Tov TANTIETOL OO TNV Kpiom
TOAD TEPIGGOTEPO MO TIG GAAES.

O véot, pe 10 vmoOnkevpévo 10 HEAALOV TOVG, EEPOLV
non  T¢g ovvOnkeg kol oL meplocoTEpol  Oa
TPOGAPULOCTOVV, Ba TaAéyouv va Tic fedtidcouvy. Ot
ouvta&lovyot ue OYETIKN duoKoAin Oa
avTipeTonicovy to mapdv ko o eAmicovv oe po
OTOYELMOMG a&lompenn emPimon).

H yevid Opmg tov tpldvio mevie — Gopavia mEVTE
BaAletar mo wOAD pwon kol €lvol vt oL €)EL
ONUIOVPYNOEL UEYAAEG VLTOYPEDGCELS, SVGAVAAOYQ
LeYOAES GE KAMOlEG MEPIMTMOCEIS, GE OYEON UE TO
néco mov Topa Owbétel, Yoo va  oavteneléADet,
dgdopévou 0Tt petmOnkay SpopoTIKG ot amoAaPEC
TOVG EVA avéNOnKe TOAD 1 oporoyia Tovg.

Kot péoa oe 6Aa avtd n Epnun kabnuepivi yovaika,
LTS TG NMKING, Vo avapoTiETtal ekel KAmTov ot
péom g NMKlokng otadpouns, Tt Adbog Ekave kot
acOavertal kevy ta Bpdodta 6t GulvYIKN 1| LOVOYIKN
™G KA.



Ayovio yio v eonfeio TV TOdOV Kol TOAD
TEPLGGOTEPO Yo TNV €EAGPAMOT TOV GTOLODV KoL
OV PBlOTOPIGTIKOD EMAYYEALOTOS YU VT T TOUOLGL.
Na eacpaliotel 0 dptog aAld Kol TO. PPOVIIGTIPLN
ta emovotla. Amd v GAAN Ta 0dveEld TOL TLYOV
vdpyovv otpoyyoiilovv v Omol okéyrn Yo
amOAQLON).

11 70 nBeia to oriti; No 10 Ceypeva wa {on kat vo.
TANpOVw yio ™V TpOTH KOl TEASLTOIO.  QDTH
1010KTNOL0, UE TH TTEPNOTN TWV LATIKDV AVAYKDV OV,

AMG emtiong dvcapeotnévorl givol kol 6Got EKavay
T0 AABOC pe To mEpiGGELUA TOV YPNUATOV TOVS KoL
LE VO GCUUTANPOUOTIKO dOVELAKL VO AyOPAGOUV £Vol
deVTEPO OTITAKL, Y10 VO EIGTPATTOVY TO EVOIKIO, GOV
éva, emumAEoV €1600MUA 1 KATL Yo TO, TAdLd, OTOV
EMet m opa 1ovg. Topoa dewvomabodv  va
OlEKOIKNGOVY  TOL  €VOIKIOL TTOL  O0EV  UTOPEL O
EVOIKIOOTNG TOVG Vo TAnpwoel. [IAnpaovovv Tig
uiég  mov  ékove KOl TOLVG  OMATPOTOVG
Aoyaplacpovg mov donoe. Daivetar mog MAOe 1
emoyn va kataAdfovv 6ot TAéov mwg etvon pvbog va
&xeig 1o 01ko aov kepouiol. 'Evag pobog pe tov omoio
yoAovynOnkav ot tponyodueves yeviég tov EAAvov
Kot Topa tetvel va ekielyel peyaretmdms. Ommg Kot
OTI OAAEC EVPOTOIKEC YDPES, aVTO TO OVEWPO
YAVETOL Y10 TTAVTO Y10 TOVG TEPLGGOTEPOVC.

H povayum miéov epyalopevn untépa - ovlvyog
éxel va moAéyet pe ) Agpvaio Ydpa g e€apetikd
avtiong xanuepwotrog ko to aféPaio pEALOV



mov TV mePUEvEL. Méca og Ol aVTA 1 KAOGIKN
450p0 KOAEITOL VO OVTILETOMICEL [0l KOO LEYOAN
alayn. Eivar 1o onuddia g  emepyOuevNg
epunvomovons. Ilpdxertar yoo o nAkiokn @daon
NG OPUOVIKNG TNG 100PPOTiaG. LuvoEeTal AUec e
aAAOYEG OTOV OPYOVIOUO KO KUPI®MG GTOV YLYIGUO
™G MvBot ko TpaypatikdTnTo TV TOOEVOLY Kot
Vv TpEraivovv.

Xiyovpa givarl 10 oy vidl TOV OPUOVAOV TTOV PEPVEL
AVOGTATMOOT GTOV OpYavVIGHO NG OAAL Kol Ol
TPOKOTAANYELS TTOV LITAPYOLV TAV® GE OVTO TO BN
ONUOVPYOVV TNV TO KATOGTPENTIKY] GUYYLOT| Kol
éva, afdotoyto Yuyorloylkd @OPTO GTNV YLVOIKO.
Topo 7o €xel vo AVIIUETOMIGEL TIC EVOYANTIKEG
eEAyelg TG 0ALA Kot TOV TPOUO TG amdGLPoNS amd
v evepyn (on). NidwBel g 10n KpEUeTaL 6To Aao
™mg M Tapméla aypnoty - amocvpetol. Exel oto
HéTomo, K4t omd To patio, oto mAve yeiAog Kol
Oimha. ©ot0 otopa Ba KAvel MV EUOAVICT] T
eunpocsBouAakmn Tov exBpov kat Ba apyicel T paym
HE TIG QYOPES OMAMGELS, TNV KLTTOPITION KOl TIg
putidec. Edm, oto Popd avtd, 0o Bvclactel moAd
YPNHo Kot oayovio yoti m elilopéokeln Kol M
amodoy” moilovv Tov TPp®TO POAO GT SATHPNOT TG
avtonmenoiOnong. Ov mapepPoticég teyvikée sivon
TOAD O10OEOOUEVEG KOl GYETIKAL EVKOAN OTOOEKTEG.
Agv EEpouv Oumg OAeg o1 yuvaikeg Tog kbbe TéToln
aoOntikov tOmov mapépPacn eivar pio mapoPioon
GTO GMUO KOl 6TOV YuxIopd tovg. Eival, kotd tovg



€101K0VG, £vog HWKPOG CLUUBOAMKOC aKpOTNPLOGUOG.
Edd yperaleton n yvoon Kal n aywyn vo 0GOuVV 6N
yovaika €podtla Tov Bo TV TPOSTATEYOVV OO TO VL
glvol €pUOl0 TOV KOTOVOAOTIKOV KOl Oyopaimv
TPOTOT®Y OHOPPLAS, TOL OGO Opopea. eival GALO
TOG0 OHOPPO KalyovTol.

Ta molvndOnta oiotpoydve Oa  apyicovv va
LLELOVOVTOL KOl TO EMEPYOUEVO YNPag Ba Kdvel detld
mv guedvior] tov. Ba apyicel oyd - oyd vo
emmpedletor kot N oefovalikny 0164Beon, avTd TAM
mov to mag [ ovtd, 660 axouo vEdpyovv
0l0TPOYOVA KOl  OTOLEWWOMS  ocvpuPaivel Kot
woppnéia, a¢ alomotoovy OVTEC Ol YUVOIKEG TOV
EPOTIKO TOVG Ypovo. Tovddylotov va kpatnbet 1o
OVELPO Alyo akoua, 0G0 YIVETOL, 0G UNV VTOYPAYOLV
aKOUO TV TOPAd0sT) TOV OTAMYV.

O Tep1ocOTEPEG AICHAVOVTOL TMG TO TPOIVO (QEVYEL
KOl TOG mEPVAVE amd tn vedmta otnv Tpitn (ko
televtaio) mikio. O&lovv va  mpoAdfouvv, va
yevtovv 6ca dev elyav v eukopia 1 Oca Ogv
nporaPav. e avtég TIg NAkieg pmopel va cupPel Kot
10 acvpuPifacto Twv MAkudy oto (evydpompa. ‘Etot
TOPATNPOVUE YUVOIKO HE OEKOL 1| KOl TEPIOCOTEPA
YPOVIOL LEYOAVTEPO GVOPO OTMOG KOl YOVOLIKA [LE TEVTE
€m¢ KoL OKTM Ypovia KkpOTEPO G€ NAkio dvopa.

Ag punv vrotpdpe Kot to B€pa Tov opyacuol. Oéua
TAUTOV, OVOTLYMG OaKOUO, YL TN GOYYPOVT
EAMnvida. Agv givor povo amotédespo tg nOwmng
SoTodaydYNoNG OV €YEL VIOGTEL amd YOY1AOES,



KOTYNTIKE  oyoAela kol omowdNmote  GAAN
nopanAnpoedpnon. Eivor mov mpénel va amotivdEet
and WOVO G KL OAN TNV  KOLATOLPO 7OV
petafifdomre xotd o peydA®pd ™ omd TV
Kpatovoa avtiinyn mov 0éiel ) yvvaika toodla,
otav avt) Olekdikel To ovTOVONTO OMANON TNV
amOAoVoT 6T0 6e&. AV TPOGHECOVLE KOt TO OLTOUKA
Biopata g kdBe yvvaikog o oyféom pe ™V
olKoyéveln, TOTE YpelaleTon Glyovpa 1 GLVOpOUN
Kdmowov ko, Yo  vo  Cepmhokdpel M
6€EO0VOAKOTNTA TG oNuepvIG 450pag yuvaikag mov
BaAletar amd TOALL KO UEPIVA PLETOTOL.

Acpalag vrdpyovv eEatpéacts. Elvatl 6Aeg eketveg ot
dvvoukée yovaikeg mov EBadav amd vopig Ta
npdypato ot 0éomn tovg Kot dekdiknooav TNV
guyoapiotnon mov giyov dkaimpo Vo amoAOGOVY GE
kéOe topéa ¢ Comg tovg. Me @uokOTNTA Kot
pEOAIoUO Yaipovv NG eKtiunong tov ovlvyov M
GUVIPOPOL TOUG PuOVOVTOG MU0 IKOVOTTOUTIKY|
EPMTIKN OALOKANP®OT).

[evikd Opumg M 0K HOG CLUTATPIOTIOSN KOt
euponoio elval pe 10 éva OO GTNV VOOTPOTio TNG
eEMTIKNG OVOTOANG Kol TO GAAO OTN OLTIKY
tomoAatpia g epyalopevng yuvvaikag. KovPoard
aKOpo UVNUES Kol OLUPBOVAEC omd TN yloyid,
GLUPOVAEG TOV TTEPVOLV OO Ldva, o KOPT).

- Kopn pov, o avopag cov va og EEpet amd
LEDT KO KAT.



- Nat yayid pov aArdd av copfet ovto, mog Oa
KOVOLLE Y®PLO;

Avte va TeloELS TN YIOY1d TOC KAAL KOl GOPE £KAVE
tote oV exeivn €kpuPe Ta TOAAG amd TOV APEVTN
KOl AvOpaL NG, Yo voL Ol Tnpel Tig 100ppomieg Kot va
emProver pe ta yovaukeioo g kOAma. Topa Opmg
avtd dev pmopel va cupPel yroti GAAAEE 1) KOVOVIKY
TPAYUATIKOTNTO OTMG KOl Ol TPOCMTIKES OVAYKES
TOL VTAYopPEVOLY Ol VvEoL POAOL GTO GUYYPOVO
Cevydpt. To Cevyapt TAov dev €xel TNV TOPASOCIOKN
KOWOTNTO (KOPEVELD Y10 TOV AvVOpa, YELTOVIA Y10l TN
yovaika) mov Oo popoaoctel To TPOoPAUATA TOL Kot
Bo woyavaivoer T KataoTdoElS 0mopopTiloviag To
dyyxog kot ™ ayovio g emPioons. Topa o évag
€XEL VIOYPEDTIKA TOV AALO Kol eKel glvar TOL TPEmEL
va yivel n emévovon Tov Vo, ot ZXEZH toug. Aev
elval exmondevuévol ot avlpwmot yio oo, OAOL TO
E€povpe avtd. Oa TaAdyovy AdKa HeTAED TOLG Kot
av gV TETHYOVY TNV AAANA0-EEOVTMOT TOVS amd Eval
OTEIPO AVTOY®OVIOUO TOTE EYOVV KATOlN EAMION VO
@Tacovy poll KATMG IKOVOTOINUEVOL GTO TEAOG TG
OladpounE.

Mnv vouilete mwg d0ev  LWAPYOLV KOU TETOLOL
dvBpomor, Tétown Cevydpro. Zyeddv OAol Eyovpe
KOTA KOpoVS OCULVOVINGEL KOTOWOVG, TOL  OEV
aKoAOVONGOY TNV TEMATNUEVT), TOL KPATNGOAV L
W0loitePN TPOGOYN TN GYECN TOVG, OVTNV TOL UE
epovtida onpovpynoav. Avtoi ot Atyor ékavav 1
ovuPioon téyvn, lowg ywtl ocvuPiowcav pe v



aiocOnon g téxvng nésa tovg. 'Edci&av oefacuod kot
iowg va kpdtnoav to Boud tovg, Otav o AGAAOG
EEpvaye amd mOvVTOD YOAN, OTNV TPAOTN AOVVOUN
otiyun tovg. 'HOehav va kpatodv o £vag to €L Tov
dAAov ota dvoKOAN Kot Vo Koyovvton poll axopo
Kol OTav Toug @rhofevovoov o HovO KpePATt.
‘Exovue po tétota meprypapn mov pog katébece pia
@1\ Y10 TOVG YOVEIG TNC.

- ®Vyape pe v 0OEAPN HOV OO TO GTITL Y10l
OmOVOEG Kol oL yoveic pog épysav va {ovv
ma véa mepiodo HEALTOC.

Nat, etdvel Kot n pépa mov T Toudd PEVYOLV €iTE
Yo omovdEC €ite Yoo va wovTpevTovy. Tote 1
eMnvida untépa mov €yel dobel ota PAacTdplo TG
He 0A0 NG To elval, pével povn, yopic okomo, Kot
eofdton Tig ddeleg pEpeg mov Ba akoAovOncovv amd
€0 Kot TEPA. AVGKOAO, av Oyl AdVVATO, VO QTIOYTEL
TOpa 1 oxéon pe 1o ovlvyo, av Oev yTioTnKe TO
TpoMNyoLUEVA XPOVICL.

Metd to coapdvia mévte, o KOKAOG Cong g
yovaikog aAralel Eapvikd v aktiva tov. Kat 660 o
KOLPOG TEPVAEL UTOPEL VAL LETATOTIGTEL KOO KOUL TO
010 10 Kévipo TOL KOKAOVL. Mmopel axdpa va
vrdpEovv meprocotepa kévipa. Ta mpdypota yo T
yovaika pmopet va eEglytodv og éva mepimAoko 660
KOl aKOTOvONTO oYNuUo Omov ot PloAoytkoi kot ot
ocuvalcOnuatikol  mapdyovteg  gumodilovv  TOVG
AOY1KOVG VTTOAOYIGLLOVG KOl TIG AMOOEKTEG AVGELC.



Ta meprocdtepa (evydpla €govv TOTE KATOO TOOL
mov dgv pével pali Tovg 6To omitt Y O1pOpPovg
Adyovg. Movot ot dvo tovg, potdlovv EEvol uéoa 6to
1010 Tovg 10 omitt kot {ntd 0 Evag e€nynoelg and Tov
GAAOV Yo TaL YapEva GVELPOL KoL TIG TPOGOOKIES TOVG.

- Eyd aAdg og yvopioa, GAlo mepipeva and
céva. Nopla mog pe eiyeg katardapet, 1t va
nw; Eneca 1660 £€w;

H xaBnueptvomra otdfet mn ocvyypovn yuvaika Kot
0 60{VY0g dVOTLYMDG OeV EKTOdEVTNKE Vo BonBd GTig
dovAielég tov omtov. Towg Ba MTov ypnoo va
Bupicovpe mwg pepkéc yovaikeg Piradvouvy evoykd
mv omow avopikny Ponbelia oto  kabiepopéva
yovaikeio  kaOnkovta. Kdmowot ovlvyor, mov
TOALOVV VO GUUUETEYOVV GTO OIKLOK(A, cLVNO®G pe
gvoyn, kpuead kot Aabpaia Byaivovv va anrAdcovy To
povya. ALt M ULOTIKY KPITIKH TOL UECH TOV
KAnpovopovuevov memodncemv eloPfdirel oe KdaOe
omitt, 0€Ael TEAEWO VOIKOKVPA TN Yuvaika, Yo VoL UV
NG KPEULAGOLV KOVJOLVIN KOl GLUYVA TNV CTPMYVEL
GTOV  YuYOvOyKaoHd HE TNV oTéPUOVN Ko
GYOAUCTIKI] TPOCKOAANGN OTNV EMAVIANYT TOV
OIKIOK®V VIoYpedce®y. Etol yavetalr moAVTOC
YPOVOG KOl OLGLOCTIKG M TLTIKY] Yvvoika QTIAYVEL
Bitpiva yio 0 @1AoBedov KOO, TN YEITOVLA, TOVG
oVYYeVeElG kol Tovg (ilovg mov dev Bélel va v
KOKOAOYOUV.

H xaA obluyog, vowokvpd, pava, epyalopevn,
Eumvdelr  kamoww  pépa,  peTd  oamd  TOAAQ



cpovyyapiopato Kol Eeokoviopata TV
UTYAMUTIOOV oL cLVNO®G TNV amaGyoAOVY, Kol
avtikpilel 10 mp®dTO ™G €yyOvV. Avtd mov &ival,
omwg  Aéve, «Ovo  opéc modl ey, Tote
cuveldNTonolel Twg eivarl anapaitnto TALov vo Bpet
TIC OTOUTOVUEVES OVTOYEG, VO TO GLVOPAUEL OGO
TPEMEL, VO GUUPAAAEL KO EKEIVI] GTNV AVOTPOPT] TOV,
®¢ KoAn yiayld. Tig meprocdtepec @opéc eivar POAG
55 e1dv. Oa avtomokpllel 6 AVTEG TIG VITOYPEDCELS;
Ta pootedetwpéva ™g O6vepa, Tt Ba amoyivovv;
[TaA avaPBoin Ba tdpouv;

Mepucol Aéve Twg 1N KOTAAANAN €mOYN VO OITOKTOG
eyyovi  etvar, Omwg moMd  ovvéPaive, o€
mpoyopnuévn nAkia. Ki avtd yuwari vrootnpilovv
TG 1 oVyxpovn yayld wpémel va, (gl Kou 1 idta, TV
mpocoOTIKY TG (N kot pdiota évrova. Kdamov ota
mevivia mévie pe eEnvta m O akdpo dev €xel
KOTAGTOAGEEL KOl TPOTTAVTWV OV EYEL OAOKANPDOGEL
T0 KOKAO NG yuvaikag, autdv e cvlvyov, Untépac,
VOIKOKVPAG 0ALA Kol KOPNC Kdmolwv yovimv. Tlhg va
avaddfer Evav akdpo poro; e mo peydAn niio
OU®G, KATOV oTa EENVTA TEVTE, TO TEPLGGOTEPQ OO
To. TOALG KaBnkovto £(0VV OTOVIGEL Kol TO €YYOVL
amoTelel HioL EVYAPLOTN AVOTANPOOT GTO KEVE TNG.

Me 10 PBAéppo oTpoppéVo OAO Kol O TOAD O1TM
ocvuvtaén aiohavetal Tmg eivat KOvtd 6T GTIYU oL
0o Eexovpaotel emtéhove. Ofher WOAD Ko
ovelpeveTol g Ba €xel Tov ypOVO VvV QULTEWEL
KOvoOPloL PUTA, VO OTOTEAEUDOEL KOl €Kelva TOL



gpyoyepa mov kdmote Epevay otn péon. Topa ivor
N evkopio yoo yohopn Kol avEUEAN GLVAVTNOT LE
TG @ilec, va yopel kot Alyo 1o omitt ¢ Yot OAa
avTé TO YPOVIOL ETPEYE GOV WO TPEAN VLANPETPLA,
YOPig va amoAapfavet.

Kt 6tav avtd ovpPet, pkpn eivor mai n xopd .
['pyopa 10 cuvnBiler kot @tdvel mhA ce TEAUA.
Avtd 1o té\pa givon teMkd péoa g, Pyaiver amod
TOVG TOPOVG TOL OEPUOTOS TNG, TOTE OEV  TO
otapdtnoe, mioteve mog £tot givor  {on. Av dgv
&xel emevdvoel oe aieg Long Kot wotdTnTag, Topa Ha
petver  aodew, MOV Kol HE TOV  HOVOLO  TNG
KOTAOAYNG TOL TPOSTOOEL ETUELDS VO TNV KAADYEL
OAOKAN Y.

Ot TPAOTOL EVOYANTIKOL EMIGKENTEG, 1| OGTEOTOPWOT)
{omg 10 GAaKYOPO, N TEST BEV APYOVV VO OPT|GOVV TO
emokentpd 1t006. Towc va eykatoaotabei Kot
Kémowo GAAN mabnom, €tol yio va unv givol 1060
LoV, ZTIC QIAKEG GLYKEVIPMOELS OVIOALAGGOVTOL
T YVOUES YO TO QOPLOKO Kol TO ETIMESN TOV
apatoroyik®mv dektmv. [lave eketveg o1 emoyég mov
ol ¢ilec whovoov Yo To KAAALVTIKG, TO QOPEUATO
KOl TNV KOTOVOAMTIKY] TOVS Hovio 1 Y10l GUVTOYEG
noyepikne. Topo 6Aa avtd aviikovy aAAod Kot gival
OKEMOGUEVOL UE TO TEMAO TNG OdVIAG ANONG Tov
mopeABovToG.

Av vrdpyovv akopa ot yoveig g, Oo £xel Ko TIg
anpoonteg eEeliEelc. H @povtida tov nlkiopévov
YOVIOV oG yovvoikag mwiveo omd ta 60 givor to



TPOTAPYIKO UEANUA TNG ®OG PPOVIUNG KOl GUVETNG
KOPNG Kol OM®G KOl Vo TO KAVOLUE, OKOUO, KOt
onuepa, Papaivel mePocOTEPN €KV Ko AyOTEPO
TOVG AOEAPOVS TNG. Avtd pmopel va ovuPel kot og
o voon, av dgv vrdpyel orabéoiun koovidda. To
0o g omitt Ba avactotwbel, avt)y OBo €xel
epovtida Tov medepikmdv g and TAELPAS vyeiog.
Ay! aBdvatn EAAnvida, mOG0 aydvo KAVES Kot OgV
t0 €xelg ovvewdntomomoel axopa! To  &yovv
evoopotooet 6to DNA 1tov pdAov Gov 1060
EMTUYNUEVE KOl €60 TO £XELS OTOJEXTEL GOV PUCTIKT
cov cuveEyeta. Kat petd amopeic kot €60 pali pe tovg
dAAovc.

-'Egtaca ota 0pta pov; Apaye dev gipot toG0
KOV T,

Kdanwc €101 £pyovial 6T0 TPOGKNVIO TO NPEUIGTIKA
7oL €ivol OVGKOLO TAEOV VO ATOPVYEL TPV TOV VTTVO.
‘Exer ka1 10 o0lvyo mov péco oTa YEPAUOTO TOV
0éher aykaAitoes. E, avto ma! KoAd, avtodg dev Oa
vepaoel moté; Kot va cov kakiovel kidAag. Metd
glvol 0 COpKOGUOC TOV TOL TOV eKEPALEL TOGO
EMKPITIKA. ATO KOVTA Kol Ol YEPOVTOKAVYAOES. AcE
OV UTOPEL VO GOV TOV EEAOYIAOEL KATOL0L VEMTEPT)
OT®C eKevG TNG YVOGTNG GOV, TOV O VTIPS TNG
wpotiunce v aArodany] owkiokn PBondd tovg. Kot
av elval vo NGUYACELS [ Kot KOAN amd eketvov maet
oTo KOUUATIO, TTEG TG givor kaAd £tot. Efvar dpmg
OV TPEMEL VAL AOYOJOTNGELS KOl GTOV KOWVAOVIKO GOV
TEPLYLPO Y1 TN VEQ KaTAGTOOT. AVTd OV TO PALEIC;



Ewwd av, péxpt topo pe vyl kot pe dovtia,
éxaoeg KaOe ovoia g (NG GOV TPOGEXOVTOS TO
rpénel kou To. un. Ko topa, Epyetot Evac anpocueva
KaKOg emihoyoc va og oamoumevoel. Ecéva, mov
OTOTAANGCEG TOV aLOOPUNTIGUO KOl TO OVELPA GOV
oto kabnkov. Nai, ag mpooceyxes! Ti dAlo va cov
moope; A¢  MNoovv  AyOtEPO  VOIKOKLPE Kot
nepLocdTEPO yuvaika. Ilolog cov @taisy; Av kol moté
dev glvar apyd.

Mdairov topa yeAds and péca cov. Eyxelg 160 oA
TPOGKOAAN Ol 6TOL GTEPEOTLTIOL TOV KOWVOVIKOD GOV
POAOV OV GYEAOV TO. £YEIC APOUOIDGEL. Oa avTEEeLg
Aowmov e Oom OOVauN EXELS TOAEDOVIONG LE TIC
YUYOCMOUOTIKEG GOV EVOYANCELS TOV €0( Kol Kopd
&xovv gykotactadel Kt avtéc péoa cov; Ppodvtice va
TEI OTNV KOPN GOV TOLAJYIGTOV &VO UEPOG TOV
HLoTkoD. No v I 0€1C Vo «KOIYETo Kot EKEIVN
otV dwn g owdpoun. Iati o amoAoyiopog tov
ovelpov mhvta yivetatl. £’ dAdeg eivor TOAD GKANPOC
aVTOG 0 OMOAOYIGUOC Kol 6° GALeS TO 160LVY10 givat
oootofucpévo. Eivar avtd mov édeyav ot maiiol o
oneipelg, Oa  Oepioeic Kol SVOTLVYMOG 1OYVEL TO
TETPIUUEVO OAa €0 TAnpwvoviol. Xpeldleton, o€
avTé To NAKloKd onpeia—opoonua, Vo 0ELOAOYOVUE
Vv mopeiol HoG, Vo TNV ETOVOIIOTPUYLOTEVOLUCTE
Kémov-kKamov. No  kovPordpe kot  mOkéc-
nvevpotikég afieg pall pag, Oyl HOVO TIOTOTIKES
kaptec. Ilpémer vo  mpoetopalopocte ywoo TNV
avoyopnon pHog omd to oTafud NG TAPOYWOYIKNG



nukiog. O moMTIOHOG Kou 1) KOWw®VioL HOG TO
@ofovvrtor avtd Kot to Eopkilovv.

[T6c0 pog adwovv! Mmpootd oto Toudtd Hog, OToV
TPOKEITOL VO OVTILETOTICOVUE €vay  EMIKEILEVO
Bavato voiwbovpe 1060 apryova! [ToAld Oo Enpene
va glyape oyxedldoel doPopeTikd wg Kovmvia. Mog
d&1le o kadvtepn modeio Tov vo unv apkeitan oto
VIEPOYO.  HOOMUOTIKA KOl TNV QOVIOGHOYOPIKT
wotopio. Xpewldpaote ©¢ ocvyypovol AGvOpwmot
KaAvTepn mpoetolpacio yio to otifo g {oneg. Na
dtvovpe mpotepatOTNTO GE TTPAYHATA TOV Yapilovv
t0 vonua tov va eic. Na pabovpe g va (ovpe Ko
KUPlG TOG VO KOWVOVIKOTOOVUOGTE YWPIC va
ooneddvove TNV atopkotntd  poc. To  va
TPOETOOGTOVNE, Yo va meBdvoupue, givor e&icov
(QULGLOAOYIKO OTMOC KOl 1) TPOETOACIO. Yol Mo
emepyouevn yévvnon. No umopodue vo, AVTOUOCTE
YOPIG VO 100TESMVOUACTE KO VO XOPOLOCTE YMPIg
va metdpe 1660 YynAd yuti cuvnbwg, oto T€A0C, T0
O1KO oG KEQAAL YTLUTALE 6TO TaBavi. Mabnuata yio
™ Con xpewalopacte, Yoo vo yivovpe Kool yoveig
Kol Oyl Vo TPOUE TO, TOOLd oG KOl KOT  EMEKTAON
Kol TOLG GVVOVOPOTOVS pac, dtav Tovg PAETOLE VA
TPOOSEHOLV OKOUA KL AV TUYOV dapwvodv pali pog.
[Tvevpatikn kot yoyikn KoAMEPYEWD Elval OVTH TOL
ypewlopaote, yia vo {odue kol vo mebaivovpe wg
ovta waitepa, pe dym avhpdmov Kot Oyl {dov.

Kot 101 10 Ovelpd pog Ba to dovpe otn oknvny va
nailel oe OAeg TIC TPAEEIC KOL GTO TPAOTO KOl GTO



0euTEPO  UEPOC  UE UG TTpOTAYOVIOTEC.  Tov
oknvoBEtn Ogv givanl g0koAo va koabopicovpe aArd
mov E€petg; OAa pumopotv va yivouv!

ITapatipnon

1. Ta Oovepa eivar yvoon OmAadr avauvnon omd
EVYOPLOTEG KAl dVGAPESTES KaTAoTAoES. Elvan opwmg
Kol em@opia dSNAadN (o mTovicyvpn dvvaun yuo KTt
T0 KOAVTEPO. AVTH M dOVOUN givol TOL HOg KAVEL Vo
Covpe mpoomabmvtog Yo PerTidoels. Avth TOAL LOg
oépvel ot (on, kaBe popd mov gyKotaAeimovue éval
taAaitopo 1N ocbevikd ocopo. Oa 10 KatordPete
KOADTEPO, OV TPOGEEETE TO WIKPO AOLAOVOL 7OV
QULTPAOVEL PHEGA ATTO TO ACPAATIVO dATEDO TOL dPOUOV
N om yapopdda tov mefodpopiov. H {on amortet,
OVTIOTEKETOL KO ONUIOVPYEl OKOUO KOl OTIG TLO
avtiéoec ouvOnkec. Ma, totE Yiati To OvEPA poG dEV
TPAYULOTOTOOVVTOL TTAvTa; AVTO opeiletal gite 6TO
YEYOVOG TG Ol YVAGELG Lo Elval eEAMTEIS gite 6TO OTL
dev Eépoupe TL akpipmg BEAovpe.

2. Avctoymg, Ol TEPLOGOTEPEC amd TIS Yuvoikeg Ogv
TPOAYLLOTOTOOVV T OVEIPO TOUG KOl (POIVETOL TMGC
ortio Y1 oavtd €ivol Ol TEPLOPICUEVES KOIWVMVIKES
SVVATOTNTEG TTOL £YOVV GOV VTOOEEGTEPEC TOV AVIPDV
Atyeg TOALODV VO TAVE KOVTIPO GTO PEVLLO OVTIAYE®DY
TOV TTATEPO, TOV OOEAPOV Kot ToL cv{hyov apydTEPO.
Ovte Bpiokovy TNV OTOUTOVUEVT]) GUUTOPACTOCT] OO
dMhec yovaikes. O tehevtaieg tic Oavudlovv ota
KPLQA 0AAG OTO QOVEPG €lval OVOYKOGUEVEG VO TNV
omoknpvéovv. Evtuydg ta mpdypatoa airalovy kat oe
oVTOV TOV Topén. BEPaia To vo v TpoyLoTomooELg
Ta. OVEPA GOV oV Yuvaiko gV €ivol Kot TOGO KOKO.
Kokd eivor vo vipénesor ko vo mpoomabeic va to



eCapavicelc cov va MTov TIMOTEVIOL KOl Ooypd
apayuato. Koaxd eivar emiong va mpoomabeic va
EMEUPEIC OTO OVELPA TOV KOPLTOIHV cov, ONbev cav
£umelpn Tov volalecat Yo TV TPOKOTN TOVG.



To 6velpo Tou Avdpa

Kot to aydpt givar éva TAAGHO TOL OVEPEVETAL KO
aLT M JPACTNPOTNTA TOV aKoAovOel TEPIGGOTEPO
™ O1K1| TOL NAIKia Topd TV Kowwvia 1 T B€om Tov
6€ OVTV. ATO TO TPDOTO TOV TAACTIKO OVTOKIVITAKL
TOL TO GEPVEL e omdyKo pEYPL 10 dBécto diMTpo
sport QVTOKIVITO TOL TETLYNUEVOL EVNAIKA, TO
OVELPO ElVOL LOVTOPICUEVO GTO 1010, KAAOVTLA.

Etvat icwg n mo aglonpdoektn mepintwon emideEng
atopkoy  gidovg.  Iloté, ot10 mOapeABOV, £Eva
avBpomivo mAdopo dev Adtpeye TOGO TOAD KATL
dAlo mov va unv elxe TovAdyiotov o poda. O
OpPCGEVIKOC  KAveEL ovvey®G KOKAOVG, ot {dw
npdypata pe v 0w empéreta. 't avtd Aatpevel ta
OYNLLALTOL YEVIKADG,.

Méypt 10 0KT® TOL YPOVIA, YEVIKA, M Kivnom ota
AVTIKEILEVO TOV EAKEL TEPIGGATEPO AMO T HEYEDM,
Ta oyfuato Kot ta ypopato. ‘Eva kopitol propel va
yoipetat pe mevte KoOkAeg 101eg 6€ OO EKTOG OO TOL
eopépata. Avtd givar adbvato yia Eva ayopt. Agv



TPOKELTOL VO, KPOTHGEL TEVTE OUOLN QVTOKIVITO TTOV
dpépovy povo oto ypopa. To avtiotoryo kopitot
umopel va 0mGeEL TEVTE OPOPETIKA OVOLOTO OTIG
KoVOKkAeg Tov. Ta avtokivinta Tov HIKPOV Ogv EYoLV
Ovopa, €(ouV OUMC 1O10{TEPO YOPAKTIPIOTIKA TOL
uropel va ta amapBuel yopic vo ta purepdedel. Me
Yopd Kot akovpacta Umopel va to emavalapBavet
00eg POopEg BEAELS.

Amo exel kKo pEYPL To OfkO. TEVTE YPOVIOL TOV
ayoptlov, N kivnon Ba eivor mvto 10 GALO TOL HGO.
To modNAOTO KOl 1 U)oV KLPLPYOVV GTN OKEYT
kol otg ovlnmoelg tov. Ta ayopo avtg g
nMkiog kpivouv To GUVOUNAKO KOPiToloL amd TIG
OVTIPPNOELS TTOV £YOVV TAVE GE CLTO TO TPAYLLATOL.
Avapoeifora, 10 Voo TV ayopidv oakolovdel
TéToleg  EmMTOYEG OE OTUVA Kol pHOdo Tov  va
EMOEIKVOOVY TNV TaLTNTO Kol TNV eAevbepia ™G
Kivnong tov povoykoL ko faiapn.

H oefovohkry Tov  1WO0OTMTa  gppaviletor Kot
avaiapfBdavel  ovolooTikd  pOAO  KLPepVATN  TOVL
oKAPOLG peTd Ta déka mEvte ypoévia. To copa Exet
aAAGEel oe O TaL oMpEia, TO AyOpl AOYOVIOGLLEVO
and to yopic Adyo kot outio TpEEIHo eykataleinel To
otifo mapadivoviag Tn OKLTAAN oTOV APPEVAOTO
épnpo. Eeomidvovtol To UIpPATea, TO TOVTIKIN, Ol
KotAtakol Ko 6Aa To LITOAOITO TOV PPOVTILEL VO TOL
toviel pe Tto  KOTAAANAO  €QOPUOGTA  POVYO.
[MopdAAnia é€pyoviar oto @G OAo  eKelva Ta
onuUadlo TG aUPIEPNTNONG TOV VIOPKTOV KOGUOL



KOl TNG LEYAANG TPOGOOKIOS Y10 TOV ETEPYOUEVO, TOV
oo tov kocpo. To 6éppa Tov copatog ektifeTon o
OM0 Kol peyaAvtepn Owdpkeln Kot empdvewn. To
KOOKOA, 0 UmEPEC, TO OKOVAOPIKL 1] 0TONTTOTE GAAO
teivouv vo kaBiepdcovy Kamowo otafepd aAAd
KUPIOG TPOCOTIKO YOPOKTNPIGTIKO Yvopiouo. Eyxet
avdykn va tovtiletal copforikd pe kdt 1 éot® vo
aviKel o€ KATL oL givol Kavovplo, TPWTOTLTO.
O¢élel va avikel 6€ KATL TO AOTIAO Kot oVapdpTnNTO
oTo pdtio Twv peyolbtepwv mov cuvilwg £xovv o
KoK extipmon kot améybeld yioo OAo avtd Ta
VEQVIKA KOmpitola, Aeg kol avtol dgv vanpéav véot
KATOTE.

[Tavtod 10 ayopt kiveiton opadikd. Aev €Nl TimoTa
dAAo amd to va Bewpeiton kot vo eaivetol pELog o€
Kémowo opdoda, 10€a, Kivnua, OTONTOTE TOL OV
OVAKOVV Ol TOAAOL, TOVAGYIOTOV OEV TO EYOLV
HoAvveL ot peyoAvtepot. Dépel to AUt TNG
Bewplog Tov oe gppavn onueio, cuvndwe oto o1rdog
€KEL TOL YTLTA Lol OAOKAIVOLPLOL KOl 0lyVT) KOPOLdL.

H oo eivor mdveo and 6ia. Exel Bo ddoer tov
TEPLGGOTEPO YPOVO TOV Kol UESA amd aVTIV TN GAla
Ba mwhpel ko Bo ddoel TANPoPOpieg Kol eumelpies.
To xopitotl Tov @ilov sivatl 1epd TpdcWTO, GThvia Ha
TO GTOYEVCEL, EKTOG OV 0 PIAOG dMGEL GOPT] CNLAdLHL
adtopopiog.

H xoméha tov €pyetar, oe mpoTepaOTNTA, UETE TIG
VIOYPEDMCELS TPOG GTOVG GIAovg TOv. AV TLYOV
exetvn olapaptopnel, eivon o mbavo va dextel 10



BAocvpd ToL PAEUHA N TV QVGTNPY| TPOEWOTOINOT
yw v epapyie mov vrmotibetal TG  eKeivn
mopafraet.

Agv avnouvyel axopo yio 10 péAAoOv tov. ‘Eyxet
EUMIGTOGVVI] GTOV £0VTO TOV OAAL TOVTAPEL KAl GTNV
aAAnAeyyoim g opddag mov 6Aol pall ovelpevovtal
o OMOOIKY  EMAYYEAUOTIKY]  Kopiépo, mov Oa
ocvveyioel, pe T 10100 HEAN, Vo KAvel o 1010 KOATOL.
Avtdg elval moAd cvyvd o AOYOg OV GLYKPOLETAL
AekTiKd pe Ttovg yoveic, cvvnBmg pe TOV TATEPQ.
‘Evav matépa mov eykatédenye dvovopa to O1kd TOoL
ovelpo. Avtdév mov ovuPifdonke vopig yuo pio
BecovAa kdmov ota okotewd. Ilov ompilel TIg
dolomhokiec TOL TOATIKOV cvotnuatoc. Ilov
ocvuPdier pe v ampoSion TOL GTO OWKOVOUIKE
oy viole Tov KOTEGTNUEVOL €V TNV 1010l OTLYUN
adLOLPOPEL Yl TIG KOWMVIKEG avicdtnTes. No, Topo
avTOG 0 TOTEPOG OEAEL VO KAVEL KO KT)PLYLLAL.

['evikd oéPetanl Toug Kowvmvikovg Becpodc oAl 6TO
YOAOPO, GOV VO EMTPEMEL  OTOLG OOOEG Vo
emlnoovv. Agv t0Vg YAevAlel aAAd Kol dEV TOVG
emrpénel va enepPaivovv ota dkd tov (nTHUOTOL.
Oa cvpPiBactel Opwg ypryopa Kt avtdg Kot pali Tov
OAOKAN PN M mopéa. Zov pEAOG NG mov givoar, dgv
uropel  vo  kOvel  SlQOpeTKA. BOa  mEpAcEl
adtopoptHpNTA 6TV ETOUEVN o™ TS (mNG.

To o@poviioTiplo 7y A TPOETOWOGIO  OE
LETOAVKELLKES GTTOVOEG 1| O YOPOG epyaciag Ba tov
ddooLV AAla oToryEia, Kl avTdg LE TN CEPA ToL B



dmoel dAAo oyfua ota ovelpa tov. Topa avtd Ha
glvor MOAD To MM, TEPIGGOTEPO OVEKTIKG KO
névta B mepiéyovv kdmolo Onivkd. H Lo, cav 1o
vePO 0TO OpuUNTIKO TTOTALL, Ba apPADVEL TIC KOPTEPES
yovieg tov, Bo TOV pHOpPEOTMOMCEL GE €va O
TOMTIOUEVO  oyNuo.  AAAGL ovtd Oev  omuaivel
KaBoAov g cupPipdctnre. Ora ta Bempel axdpa
TPOGMOPIVE GOV [0 OVOK®YY] TPV TN KEYAAN Wdym
OV €PYETOL OAOTOYMG. XTOV €AgLOEPO YPOVO TOL
KOO EVOVETOL LE TOVS TAAOVG GIAOVG HOVO TTov
TOPO, OAO KOL 7O GLYVA STIGTAOVEL TMOG LITAPYEL
Ha ecmtepikn avtumoAitevon. Kdmowot pépvouv véeg
KOTOOTAGELS amd o mOoTo mov Ppickoviat. Kdmov
KOVIPAPOVTOL, KATOL TEPTOLV [oOA0oYa oe 0éom
eneénynosmv, mhvio Opwmg ta Bpickovv pe KAmTold
COAAQY VO EMITAEOVLV GOV KOUUATIOL OO AYVOGTO
Vavaylo, 10Eg TOL TPOMPO TGUKIGTNKAY GTa. Ppdiyio
NG TPOLYLOTIKOTNTOG.

Mmnaiver 6Ao kor mo Pabd oto toOvEA NG
HEALOVTIKNG KaTdoToons. BAémer moco ddwko eival
VO OVOADVETOL O OVONTEG KOTOOTACELS OAAG
ypewdletal ypnuota, mpovmnpesia, Pabuovg, To
YO0PTi, TO KOPITGL TOV MOV Kol ekeivo KATL YperdleTan
and ovtov. Tailel okdxl ce meplocdTePeg and pia
OKOKIEPEC GTOV 1010 aydva Kol Ogv fvar Kov 0 HEYOS
Namoréwv. Emduevo eivor kot @uowkd Kamov va
OKOAMGCEL, KOOV Vo KaBuoTEPNOEL, KATOV Vo KOYEL
tayvmto. Kot tote o1 aAhayég kotagEépvouv va



GKAPPOADGOLY GTO SKO TOV TPEVO KOl GlYd - o1yd
VO TPOTOTOMGOVV TO dPOLOAOYIO TMV OVEIP®V TOVL.

H epyascia éyxer toug pvBuovg te. Exel ota 25 tov
acBdvetal o mo adiknuévog. Xav va gival okAapog
o€ poOUAIKT YoAépa. AALOG divel 67 avtdv 10 pLOUO
Kot Olot yOpw TOL omaitohV  vo  TOpOpEivel
ocvyypovicpévos palt tovc. H o1k tov copatikn Kot
Yyuyikn  Kotdotaon ogv  petpdst.  EEovidveton
avAUESO € HAYEG LE CLUVAOEAPOVS, TPOICTAUEVOUG,
TOVG YOVEIG TOL KOl TO KOPITGL TOL. X OAOVG EXEL
té&el kAT, 6Aol Tov (nrovv KATL KOl oVTOG Eivan
Lovog, €xel 0VO Yépla Kol OAO TPEMEL VAL TEPAGOVY
and avtov. ‘Epyeton 1o cofPatokdploko kot vidbet
TOG T0 oOUo. Tov BéAel va méceEL o€ ... yewepia
vapkn. [lpwv 2-3 ypévia éxave TpdPec mod Oa Ta miel,
pue mow kot wov Bo mAEL oTn GvVEXE UEYPL VO
Bydiet 0 NAMog T KEPOTE TOL.

Av omovddlel, Ppioketor kKovid 610 TEAEIOUO TOV
atélelwtov rvyiov. Tov eEovtmvouy ta pabnuarta,
ot e€etdoelg, o1 KabNyNTEG, Ol YPOUUATEIEG KO OVTEG
ot ykopeveg 1o yofd tovg. Kat unydvnua va rav o
elye khatapel. Kar 1o péliov; Axkdupa va dgiget to
npdcsond Tov. EEm otov mpaypatikd kOcHo, 1 ayopd
té to tpedd ™. MetamTuylaKd, TPOHTNPEGIES,
ocepvapia, EEveg YAMOGEC.

Lo oya pe mouowa! Eikoor mwévre eiuar uovo! Exw
UTEL 070 AODKI amo TO. €QTA 1oL pE AOANTIONO Kal
novoikn kor Céves yAawaoes. Mov kiéworte tov Omvo,



HOV KAEWaTE TO TaLYVIOl, TWPOo, HOL KAEPETE Kol TO
oveipo,

Metd tov okOmeho TV €lkool TEVIE  dgv
katoAafPaivel woOte yépace. Xe AMyo yTumAEL TO
TpLdvto Ko tpopokpateitat. Piyvel o patid yopm
tov. Ma mob Bpickovror ot dArot;, Tt kKavouv; Ay,
Olot otov 1010 Povpko @aivetor TG eivon
Boutnyuévot TeEAIKA.

- No movpe kapd pmopa, vo. to Tovpe Ayakt!

- Evtdéel, péoa eipon, mhpe pe Apmvo v
Tetdptn va 1o kavovicovpe. I1eg 10 kKo 6TOVC
dAAovc.

- Aog, o1 10 TOAAOL OEV ... UTOPOLV.
- Evta&el dwc€ pov, o1 000 pog ToTe.
Kot ovvnbwg n Tpitm caumotdper tv Tetdptm.
Yrapyetl kot 0 dAA0G TOTOG avTIGTOL( OV S10AdYOV.
- Pe ov, étol eimape; Na yaboovue; X10 dpduHo
Toyoio 0o GLVOVTIOUAGTE Tl
- 'Eha pe, apov ta Eépetg, TL {nTdg TOpa.
- KokAd, avtd Oa kavope dtav Oa peyorovape;
AALa Oev AEyape;
- Oike, quo oe myoivovy GTPOYVOVTAS ... TL
va Aéue topa, agov ta EEpelg. Kar €00 ot0
1010 poryyovomyado yupvac.



H xonéha tov mapamoviEton 1dso Alyo tov BAémet. H
néva tov £yel TPOPANLO LE TNV TLEGT KOL O TATEPAG
tov pe 1o Lhyapo. O peyaAdtepog 0deAPAOC Tov BEAEL
VO TOVAT|GOVV TO OKOTEDO, Yo Vo, TépPEL TO PeEPIOLO
tov Ko vo avoiEel payali. O 1dwog énece amd 1
unyovn Tov kot Bédel kapmooa vo v eTidEel. Ola
avtd elvar mpoPAnuota mOLv cov TOL povitéplo
QLTPOVOLY amd TOo ToLVBEVA KOl OA £YOVV TAV®
TOVG o epiepyn dvvorr] KOAO TOL TOV KPATOLV
KOVTA TOVG Yol KapO.

Eivaet mo wévo oamd to tpidvro. Ildve 1o
yopvootpla, €€odo  kar  ovtd. To mitopikt
LUTOVCOVAGEL, appPOCTNGE TNV TEPAGUEVT ERdouddn
kol tpé€yove. H OovAeld, mov Emoaye va  eivon
amooYOANCT AVOTEPOV EYKEPUAIKAOV KLTTAP®V, gV
amokoAeitar mAéov oUte epyaocio. IloAvwpeg wou
mePlEPYEG OCOUOTIKEG  OTAGELS  €LVOOLV TNV
e€APAVIOT TOV KOIMOK®V Kol TO EEQPOVOKMOUO TWV
movtiKidv. To eaynto eltvar «amém» Kot yopoyeAdet
o oe yevéBho ko yapovg. Kéiinoe oty idw
yovaika, ocvuPifdotnke kot ekeivy Kol TOPO
«tpafdet kovmi» e To Tadid.

- KaAd, avtd ovelpgudpactay;
Hpeuia, oe Atyo Oa wopovue fabuo.

Amoywpei o dievBovng kor ue tov véo Qo aliatovv
0. TPAYUOTOL.



Eyxw xaver oitnon yia dlin Oéon. Elmilow mog Oo
eluar moA kaldtepa exel.

Oa wépw davelo yia véo eComAauo.

Ta Ovelpa TOV AVOYKOGTIKE TEPVOUV 0O GIATPO Kot
KaBéva amd avtd KOPetl Kot Eva ypodua. 1o téA0g Oa
Byert KAtL o YKpL, GOV TOAL KIVILOTOYPOPIKT
tovio. AAAG 1L @taipe ko epeic. Kavape o1
UTOPOVGALLE.

- Tlov va 10 E&épape mwg o thoe O pog
movAovse, 0 dAhog Ba Nrav tlitliproykog, o
Tpitog Ba Kuvryaye to yovaikeio Bpaxi pépa -
vOyta. Atoynoope eiie!

OAOKANPES YEVIEC OVOADVOVTOL OTO 1010 TopapvdL
AEC KOl o oKOVPOOTN YOyl TO emovoAauBdvel
GTOVG OLUDVEC.

- Kot oo sex nmg ta mdte payKeg;

- A, Olo kot Olo, EKEL OEV £YOVUE TOAPATOVO.
BAénelg avtd to xavovilope amd povol pag.
Xiyd unv Balope dAdovg va to TpEEOULV.
Evtdéet ... kadd Ntav. E, mov kot mov pag v
éomayov, 0AAG 6TO TEAOG EMEPTOV KOVOVIKA.
KoAd ... evtaéet ... petald pog topa ... dgv
NTav Kot Timota T0 6Tovdaio £6M TOV TOL AELLE.
e dovleld va Pprokodpacte. Exelvo dpwg mov
NTOV GTOGTIKO - O GTOGTIKO - NTAV 1 EUUOVN
TV YOVOIKOV VO YIVOVTOl KOAMTGIOA.

11ote va épBw onitt cov va dw T0 oKL GOV,



No, oty Aaikny upog npbe véos ovBomwing Kou
OKEQPTNKO, KAl 00V THPA. OUTES TIC uopyopites. Oo
KpaTnoovy woAD, av ti¢ mpooéxels. Na tig folels oto
owuatio oov. Na welg atn Uoud, 6ov va. unyv Tig moti(el
oA, av ka1 Oo. 10 £Eper 0T0.

‘Hpepa xopitoia! ‘Eva motdkt mivovpe Kot ... evidéet
... 0eV pHog maipvel todpa yo Bpoyodpulo.

Méypt ta tpdvro Vo pe TpLdvio mEVTE OQVTA
népvayav. Ooceg yovaikeg elyav v 10 pe pog
TPOOTTIKY, Mtav ot otabepég poag. E, petd to
ocvvnBicape. Ilov va tpéyelg kabe 600! Na ‘poocte
TOPO. YOUEVOL 6 GAAO TAGvo. Agv vmapyer O€ua.
M yapd to Bpikape 6Aa. Kahd mepvape, av Kot ot
o000 pag tpéyovpe yu to kanuepwva. T ta Oeg, to
capParokdplako givar yio To Cevydpt To yorapd to
TPAyUaTO OAAG KOl TOTE OO KOl KATL TTPEMEL v
eTIIEOVE, OAO KOU GE KOO VTOYPEWGCT VO
avtamokpiBovpe. Na  peyoldcovv Alyo «al To
oo, Vo YoAUp®oOovUE Kol euels. Ay, dvelpa
amotnAd!

Kovtd ota capdvra Opmg, pe mwodid oe nikio wov
katodapaivouv 6ca BEAovV Kot pHOVOV ovTd, PE TN
ovluykn kOmwon va (opdVEL GavV TOAVQOPEUEVO
Tovkapeo, stvar Lopt, TS va To kavels, Ddyape tao
KOADTEPO XPOVIOL LOG OTO TEPIUEVE Y10 KATL ®paio.
Topa oto mapd mévte Tt yiverar, Televtaio dexoetio



nag €ueve. Av oyl topa, mote; And Kovid Kot to
onuovtikd mpofAquato twv yovidv. Nocokopeio
KOl E100Y®YES VUXTIATIKO, OUOTOAOYIKOL OEiKTEG o€
avVNoLYNTIKG  €mimedo.  KOL 1 OVOTTOQEVKTN
YUYOAOYIKT TOVG KOTAppeLOT Hog kavouy T (om
akopa  poe eopd  poptopikn. To  Ovelpd  pog
TPAKOPOV GE TOTYO KO OKLVNTOTOmONKay.

Topo, Alyo petd Tt GOPAVTO KO TO TEVIVIO GE
andotacn avomvorg, apyiCovv ot amoutnoeic. Ta
ovepa  EebBaPovror kot amd TA KOVPEALGUEVQ
OTOUEWVAPLO.  TOVG  EEmMOOVV  OVOUVNAGELS Ko
vrooyéoels. Taopa pov Mpbe, topa 6éAw. Na ot
OTTOTNOELS, TO, TOPATOVO GTNV GUVTPOPO, VO KOl O
avtidoyog amd avtiv. Nouioo mtoc oV Oa ..... Kot
eyom Ba .... Kol TO TPAYHO KOTAVTAEL OKETN 1GTOPLIKY
avadpopur).

To onuddie oto couo oAAdlovv kot mwiAl. Alha
ypoupato, dAlo oyfuata. To Tépac TV YNPATELDV
HoG KAElveL To PATL GOV Vo AEEL Kal €00 KOTOTOVAGKL
oo amo v o toiotpo. Qo tepdoelg.

Tote Boudpoote ToV 060VTINTPO Kol TV AOEAPY| TOVL
@iAov poc mov Yo KATL KOAADVTIKA €lxe WANOEL
kémote. Téppa ta tlv maviehdvia, €xovv oTEVN
@oppa. Ov dlorteg apyilovv va pog evolapépouvv
aAG TG vo punv omoelg Pdomn yw ekeivo 1O
tafepvakt mov myav ot dAloy; [IpoondBeio oe dAa,
va. eavoope Olot pag yoypaotl. E, oryd ma, dev
éptace kot 1o téhog! Ki opwg n and kdrto yevid



OMA®VEL TOPOVCO, KAVEL KOl LTI OVELPO KOl «ULOG
Vv pmoivetl ayploy.

Bpe, avuuoppwbeite, dev eivar étor axpifag 0rws to.
AEte, patnote Kol kavévo, Tailo!

2oV Vo 0KOUYOVTOL GE NY® TO AOYLML TOV OIKOU HOG
natépa. Mna, copntwon Oo etvor!

Kot kdmote motdple kot ta mevinvea.

Koizo nag! E; Kopuootooid mpaty, oev uUmopeis vo.
melg. Apod mpoytéS wov Etvye €vo. ..., 0EV 00V AE®
tirota. Koo, otapopa, n unyovn arto perovt, Owws
wpwto. Movo va, yio. THV YOVOIKG U0V GTEVOYWPIEUOL
Alyo, v pAéreig, €, oov va dllole Kamws kel dimio.
ota YeiAn ka1 katw omo to. uatia. H xodpoon udiiov

Movo 1o OnAvko yepvdet, to taipt Tov dvdpa. Avtdc,
mhvta ... otnpeiton Kou 10 kobvotepel pe évav
oAOTEAD OkO TOov TpOmo. ‘Exel  ovykekpiuévo
kaOpéptn mov  gumioteveTol, ol GAAOL  TOV
TOPOLOPPADOVOVY KATOG.

Ta 6velpa Tov dpmg glvar axopa exel, Exovv aAAAEEL
AMyo oamd ta moAD apyikd twv 20 ypdvov, aArd o
okomo¢ eivor 1010¢. MepKéc COUATIKES KIVIGELS
Bewpovvtor evieEADg TEPITTEG KAl ®©C €K TOVTOL
amopevyovtal pe Odpopeg dwkaroroyies. Ta podya
oG GAANG emoyng etval ektdg podag, Oev 1O
oulntape oavtd. Tt va deifeic dhlwote; To mo
onNUovVTIKO Opm¢ elval 0Tt axopo pmopel vor mwoilet



670 YNMEDO, VILAPYEL, (€L KAVOVIKA KOl TOPO, LAAIGTO
umopel va kotéPel Kot G€ ... VOOUEPO, £YEL KOADTEPO
moptoPOA. Bpioker kot o avopefio  oTOLG
VeOTEPOLG, aveEnyntn. Ma 1t érabav avtoi; OAot pe
yuyoloyikd mpofAnpoata sivar; Kpipa otig yovaixec!

Agv @aivovtal aAla Ymomta onpeia otov opilovra,
dowka  avnovyovoape, OAL  QLUGLOAOYIKE Ko
katavontd. H embopio yio goayntd, sex, yrodpop kot
mePAypato Onwg tavra, o€ vyYnAn 0éomn. ‘Eva 6velpo
yanke, avtd mov Oa dAlale kdtL TO TEPiepyo.
Telkd dev vMpye Timota T0 TOGO EVOYANTIKO.

H xapiépa mincialel oto 1€hog ™c. Ovelpa ppéoka
v €Eoyikd pe knmo kot Pepdvrta ayvoeaivovtol
kémov umpootd. Kdmoww mpoPAnuatakio  oto
GTOUAYL, TO VEQPPA 1) TO GLKMOTL GAAG OAd amOAVTO
ereyyOueVa KaTA TO YTPO, apkel va 000l uio pixpn
Tpoaoyn, €T01 ElnE.

Mmrap! Toptalelg ta eEnvia cov ypovia. H gvyn va
70 EKOTOOTIOEIS OEV EXEL TTLOL EKEIVT TN AvONTI YELON
ov elye ota eikoot. Topa @aiveTon TO POUOVTIKY.
Kavéva mpopinua. Mrnikeg oty koA (on. Mo
oovtoln o€ mePével,  TOpPOAiEG,  EKOPOUEC,
atelelmTo TAPAL Kl 0 ¥pOvog T TeplosevEL. Mia -
000 10TPIKEC EEETAGOVAEC TO YPOVO, Yo Vo EEPELS
mov eloat kot € kapdd. Ki dAha ovelpa oAl 6A0
KOl 0€ TEPLGGOTEPES KNdeleg Kot pvnudcvva TALE.



Ta a&lohoyeig kot evtLYOS aVTA To. GVUPEVTO £YOVV
YOPOKTNPIOTIKA TTOAD SLOPOPETIKA OO TO, SIKAL GOV.

Eiye kopoia omo ta copavra mwévie tov, €ke€ivo 10
TaALO Euppoyuo Kol ovvEYILE Vo KaTVI(EL.

Emve aoviloyiora.

To Viagra to mipe, 10 dAllo yio v wicon t0
céyaoe.

Olo xoAd coO @aivovior mog eival. AAlote e
oryovpld EAeyeg mmg OAa Moy KaAd. Xe Alyo Ba cod
Aéve o1 GAAOL TG €61 TOLG PAivESHL TMG £l KOAQ.
Ola €ovv ™ onuoacio tovg mo. Evtdéel, £pi&eg T1g
OTPOPEG OTN UNYOVI] KOl QUOIOAOYIKO Vo pnv
BAémelc (mov GTO OLOAO APNCO TO. YVLOALL TAAL),
@uvotloloyko vo (oMleocar, av onkmbeic amdtoua,
@LGLoAOYIKO va o€ mebaivouv ot apbBpacelc pe v
TOPAUIKPN Y1XdAa, eLGLOAOYIKO Vo unv Tabdlecat
He TN Ourhavi cov, OO PLGLOAOYIKA. AV UTTOPEIC,
KOvE AAAMDG.

Ot awoOnrikol Aéve, PETA TO TEVAVTIA, TO OEPUOL LOG
éxel NOM umer ot yepovrikn nikio. Topa, kdmov
ota gfdounvta, MAAUE Yoo Eva TPAYUO OKETN
«étoay. Kanov (dpwoe, Kdmov anoypopaticTnKe.
Kot kat mepiepyeg kapetiég knAideg empévouy. Mnv
Eexvac to kaméAo cov. Ta poAld apoiwcov ToAD.
TovAdyiotov (okéta TavTo KOVTQ GOV GE QLTHV TNV
niwcio.



Mnv  Leyeliéoon, vo KOITAS TEPLOGOTEPES POPES
XOUNAG UNV TOXOV TECEIS Kol CEPEIS 1] OO TEGIUO 1

r

arno ....

Elo topa 1 ovelpo pov Aeg; Ta moudia oov épracav
T0. TEVIIVTO, EXELS EYYOVIAL.

Mo yopa pov gaivesou. Ilpémer  vo  elooa
EVYOPIOTHUEVOS TTOV ELCOL OE QVTHYV THV KOTATTATH KOl
Oa ocic ora Oo. mave Kala.

Apyéc o1 KIv|GELS, Gav TAOL0 G€ pavovPpa péca oe
o1evo Apavi. Ovelpo givan va Bopdoat to Ovelpa mov
éxaveg veapds. Topo ovTe amorloyIGHO 0eV UTOPEIS
V0. OAOKANPMCELG.

Ovuaduor pikpog, pe to GAlo Touoid, uio UEPO KOVOLE
oywvee moiog Ba korovpobdoe mo uoxpid. Xteg,
Pyoivoviog amd 1o AovTpo, TOpaTHPHOO. GTOYOVES TTa.
Tamo0To10. LLOD.

O mOAIOG GVVAOEAPOS, TOD GLVAVINGO. CHUEPO. TO
Tpwi oty A0iKl, OQOTEIEVTHKE AEYOVIOS HOV VO
wepLuéve kar oty tépva. Tlovro ywpatatlng ovtog!
Eivou Alyo ueyolddtepog amo uéva, xatt Qo Eépetl avtog,
VIO VO, TO AE€EL.

No "nocte ota gfdounvra mévte! Tvmkd erdoope
0T0 TPOGOOKIHO TOL ovOpdmov Piov. Atyo pe Tig
aloOnoelg dev ta mape KoAd. Ta vrdéiouta paAlov
VITOKOVOVY VITOAELTOVPYDVTOG KO OYKOUOYDVTOC.



NiwOw vaolpog. Zapvika ovoxaivyo mws oourabo
10, oaiykapia. Mo t1 yapn Eyovv otav Kivobvral.
2ovpvovrag kor yAvpovrog! Amoiavon va to fAErels
Ue TOon vIopoVH TPOTToHovV.

O ayaovag cvveyiletor, eaivetor o dontnTng Kpotdet
napatacn. Topa mo dha Tapapévouy Kot gaivoviot
o, MdArov avtd t0 Ovelpo Tarevape yoPig vo To

EEpovpe.
Sex, moio sex; No mepvag, vo e PAER®, Vo [e KOVELS
Vo, YEAG®.
Hapampnon
1. Ot &vdpeg ovvnbmg dev mpaypotomoohv ta OVePd

ToVG Yati owTd KooTilovy. OEAovY TOAD VO TO KAVOLY
OAAG KATOL TO OKEPTOVTOL LE OLKOVOUIKG KPLTHPloL
Kol omopakpvvovior amd avtd oyd — oryd. Ocot
TAVTOG EMYEPOVY Vo 0KOAOVONCOVY TG SIKA TOVG
ovelpa yivovtol ovTikeipevo oyolimv, Oyl 1dtaitepa
KOAOKEVTIKMOV OO TOVG GAAOVG GvOpeS aALd YivovTat
avtikeipeva mo0ov amd TIg aAleg yuvaikes. ITavia
TOAUN TOV Avdpa yonrtevel T yuvaika. BéPaia to va
LNV TPOYLOTOTONGELG TO, OVELPE GOV GOV GvOpag eV
glvan ka1 660 Kokd. Kaxd eivar va viwobeig vipomn
Kol eVOYEG Yo OA anTA oV MOeleC KoL dgv EKOVEC.
Kokd etvar vo mtpoonabeig va emépupeic ota Ovelpa v
TOIOV GOV, oav Vo, TPOKELTOL v dtkoumbeilg o0
péoa amd avTd.
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