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O gauTt6Gg Hou

2 Con pog, Tpoywpde pe faon Tic SVOKOAIEC TOV
cuvavtape. Avtég Tic dvokoAieg mpoomabolue va
EEMEPACOVILE LE TNV OMOKAEIGTIKY] YPNON TOL VOL
KOl TOV CUCOMPEVUEVAOV YVAOGEMY. AVCTUYOC £XEL
nmopatnpnel mog 6tav 0 AvOpOTOG, YeEVIKA, TAPEL
KOTOLEG YVADGELS, TOTE 0 EYMIGUOG SOGTPEPADVEL TNV
ovocia ¢ {ong. Tt umopel Aowmdv va cupPaiverl 1ote;

Még pebasr 1o yeyovog OtL gueic kol pOVO gUEiS
Kato@épape vo  pabovpe, vo  mpocAdpovpe
YVOOT, VO €(OVUE TNV KATAAANAN TANpoedpno.
Még ovykwvel m Kolokelo OA®V gkelvov mov HAG
tpryvpilovv kot pdg vuvovv. Kot gueig dev evvoovpe
Vo KOTOAGPBOLHE TG Ol KOAOKES YOP® HOG OEV
KOvOLV TimoTo, GAAO OO TO VO TPEPOVTOL OO EUAGC.
OMlot avtol expetariedovior tn dkn pog Oéon oe



yvoon kat a&io. Etvol ta mapdoita mov gpovtilovv
Vo (g amokotilovy Katl oAogva Lag amopvlovy.

Xe po T€Toll KOTAoTOoT 08V UTOPOVUE VO OOVUE
kaBapd mo wEpa. Tote elpoote euelg mov
onuovpyovpe wpoPfAnpota, and 10 movhevd, GToVg
dAhovg. H aution mpoépyetar amd évav aveénynto
6o mwg OBa xatappevocovpe. Emiotpatedovpe,
Aoumov, €va GmPO  EMYEPNUOTO KOL AOYUKOPOVY|
néca, v vo mapoapeivoope otn 0éon poc. Kdamov
exel, Egyvape Vv Kapdd Kot Tov OLOPPO KOGLO TOL
novo ekeivn pmopel va dnpovpynoel. Metatpémovpie
TOV  €0VTO HOG OF  OMOTEDVO, TGOPAATAVO,
wodvOpmmo. Avotuydg kdamololt cmwotol omd TO
nepifaAlov  poc Oev  eivan o Béom va  pag
ocuvepépovy. Tome akdpo Kot vo Unv to TOAUOLV,
OKEMTOUEVOL TIC OIKEG LG EYMICTIKES OVTIOPAGELC.

Kot eupeic  ovveyiCoope vo  eipoote umyovég
mopaywyns dwkatoloyimv. Egegvpickovpe artieg ko
APOPUES OV OEV EMTPEMOVV TAYO VO KPOUTHCOVLE
TIG VIOCYEGELS HOG. XPNOUYOTOOVUE TNV «ELAIVIY
YAOOGO, TOGO GLYVA T, oL Egxvape va tailovue
Kol TN ovvalcOnuatikn pog migvpd. Exel ydvovpe
mv avlpomd poc. Avetuydg ot dAAol Tov icmg va
elvar Myotepo é&umvor amd pag M anpdGEKTOL dev
uropobv vo KataAdBovv mOGO amaTEMVES EINACTE
epelc. Ta emyspniuoto mwov mpoPdriovue  eivar
OPKETA MOTE VO EMTPENMOVY TNV AVAOEIEN HOG OE
aSiopato kot 0éoglg e€ovoiac. Avtol rav kot ivar,
KOO KOl ONHEPA, OAOL Ol KEMAV®» GE ASUDUOTO



kol Béoeic  efovoiag.  ZuvouoOnpatwkd  elval
aKpOTNPLCUEVOL £0G Kot atpoPikol. Ki dpmc, olot
avTol «TOLVAGVE» cLVUSONUATICNO KOl ETIGTAUN.
‘Etot onpiovpyodv kot ocvvinpoldv «ayopéc» ota
LETPO TOVG TTPOG TIG OToieg Katevhouvouv ayada Kot
VINPEGIEC LTOSOVAMOTG KOl EEEVTEMOUOD 10EDV Ko
allov.

To amoteAéopato EAivovTol «KOTOTLY €0PTNC» KO,
ocuvnBwg tote, eivor mOAD apyd. AAAG Ko TOTE
eppaviCovtal dALol amatedveg mov, 1oxvPLLOpEVOL
Ta eVIEADG avtifeta, 0dnyovv Kol mdAl to dfovio
ko afondnto mAnbog oe wa véa toloummpio. Metd
and peplkég TéTOleG mpoomabeleg to wAN00G eivat
ETOO VO LTOKOVGEL OTIC TAEOV OKANPEC Ko
O0oKOAEG eVTOAEG. Xmtnpia 0ev pmopel va vdpEet
puéca an’ avtd to wAnBog yroti 0Aotl ekel givon mo
aAAOTPLOUEVOL. MOVO KATO10 VEO (ITOLO, OVUTTAKOVO
kol aneifapyo, pmopel vo  amoteAEGEL  €AMiON
avotpomng towv  koakov. Kot exel  Opog
KOPOPLAOKTEL 1 KAOe OmaTE®VIA TOL OTOCKOTEL
TPAOTO. VAL TO OPOUOLDCEL. AV &V TO KOTOPEPEL,
npoonafel va to meplwplomomoer 1 va  TO
eEovimoel. H anavOpomid oto peyaieio mg.

Avtn elvan Thvo—Kato 1 KoTtdoTaon GTOV TAAVITY,
and  mwhevpdg  WOWOTNTAG  TOV  AvOpOTIVOV
TAOGUATOV. ATO TOTE OV EKEIVO TO apPYIKAL TPLY®TO
mAdopa katdroPe Tog puropel va vrokplel, To Kdvel
OM0 Kol TO TAKTIKA. AV OU®G TapakolovOncovpe



LE TOAAT TTpOoGOoYT], B0l SLOTIGTOGOVLE TS VILAPYOVV
TEGOEPLG KATNYOPieg avOpOT®V.

Xmv mpod™)  Katnyopio evidocovioaw OGOl OV
yYvopilovy Kot OgvV HTopovv.

X 0ebtepn avnkovv gkeivol mov yvmpilovv oAl
dgv Umopovv.

H 1tpitm «xotmyopla mepthappdver  Ocovg dev
yvopilovv aArd propoiv.

Xmv  1edevtaio  KotaTAooovtol - HOVOV  0COl
yvopilovy Kot pmropovv’

Otav  Aépe  «yvopiovv» egvvoobue mmG  Exovv
OTOKTNGEL LE KATOLOV TPOTO YVAGELS. ZuviOm¢ pHéca
amd 6moLOES Kat epmelpio amd TNV EVAcYOANON LLE TO
OVTIKEILEVO. AV TO OVTIKEILEVO TOV YVOCEDY TOVLG
glvarl ToOAD TEPLOPIoUEVO 1) EEEIOIKEVIEVO, Ol YVADGELS
TOVG OYPMNOTEVOVTOL TOAD Yp1yopa 1 Kabictavion o€
Mya ypOVIOL LEPIKMC YPTCULEC.

To «umopovvy» ava@EpeETol 6TV KOAMEPYELD TOV VOL
OnAadn elvar  eketvo 1O YOPOKTNPIOTIKO  TTOL
GUVOVIOUUE GE OVNOLYO TAACUOTO, OVTA TOL
dwpk®g avalntovv v mopoAdoyn Kol dgv
epnovydlovv ota  Omol.  oamoteAécpata.  Agv
Oé&yovionl adlapapTUPNTO OVTE Yol HEYAAO YPOVIKO
ST TIC TPOTPOTEG Kol GUUPOVAEG TOV AAAWV.
Me Alya Adyia, dev eivon Ta Teldnvia Opyava Tpitmv.
Oyr povo mpooéyovv Tt paboaivouv aAdd 1O
dokipdlovv pe dkég Tovg 10€eg, T0 Tpocaprolovy,



10 Bertiovouv. H avOpordmra Eptace péypt to
1900 uX ompldpevn amoKAEGTIKA Kol HOVO GE
TETOEG KOTOOTAGES ONANdN o6& ovOpOTOVE 7OV
CUTOPOVGOV» Kot EmTAEOV doKipalay.

BéBawa yio 6Aovg vmapyer Béom kot pdMoto Kabe
Katnyopia avlpdrv £xel vo EMTELEGEL EVAL YPNOLLO
ouVOMKG épyo Yy TNV Kowwvia yevikd. Ilo
AVOAVTIKA:

XV PO KoTnyopio avinkovv ekeivol mov Oev
TPEMEL VO TOVUG  OPNGEL  KOVEIC Yoplg o©TEVN
mopakolovOnon kor emrnpnon. Xpesualetonr €vog
emKeaAng mov Ba Aéel kABe oTiyun TL va KAvouv,
HE TL VO TO KAVOUV Kol TG vo to Kévouv. Ot
GvOpmmol aVTNG TG Kot yopiog elval oAyapkeig Kot
dgv  onuovpyovv  mpoPAnupate  6Tovg  GAAOVLC.
Amottodv AMyn yoAdpwon HETA omd oG UEPOS
éviovn mpoomdBela. v mAEOYNEio TOug Eival
YEPDVOKTEG Kol OV £YOVV UEYAAN GYEOT HE OvEpa
Kol EMOIDEEIS. AEV TOVG AMOGYOAEL TOAD TO AVP10.
[Tpdkertan yio Tovg avBpdmovg mov dAa o Bewpohv
dedopéva Ko mpokabopiopéva, yi ovtd Kol dgv
npoomafodv  va  aAAdEovv  kdtt  plikd.  Aev
TGTEHOLY TG UTOPEl KATL VoL AAAAEEL CNUOVTIKE GE
avtovg. [liotevovy dumg oe €va peyoddmvoo Oeikd
oY£010 TOL OV VITAKOVCOLV, KATOTE o amoAadcovV
v O€iKn gdvola.

X delTeEpn Kotnyopio To. mPAYHOTE €ivol KOG
evOYMTIKA. Avtoi ot AvOpomol €YOVV OMOKTNGEL
YVOOTN 1 KOO KATAPTIOT), CLVIOWME EMLPOVELOKT),



ndAlov péco omd KAmoleg OMOVOEG OAAGL Exovv
HElVEL  OTAGWOL, G€ OVTAV TNV  KOTAGTOON.
Acyolobvtol TEPIGGOTEPO HE TNV 1oTOpioL NG
VOPEONC KOL TOVG OPEGEL VO AVAUACOLV TO 1010
oYoMa. B0 TOVG GUVOVINGETE GE OLPEC OVOLOVNIG
Koplog €€ amd watpeio. Exel oamaocyolovv Tovg
dALoVG pE 16TOPIKEG OVOOPOUES, TpooTaddVvTag Vo
Eexaotovv amd ta dikd Toug Kokd ydAa. Efvat oxétn
aneAmoio. MiAoOv peyoddpmva, eEATilovtog vo Toug
akovoel 10 péca tovg. Ildvra emepPaivovv Kot
dlakOmToLY TOV GAAO, Yl Vo cuveyicouv i Own
toug ayopevon. Eivor avikavolr va mpocoproctouv
oe KATL 0@EMpo kot mpaxtikd. ‘Eyovv étoyun v
amAVINGN TOV TOMOL «ovTd Oev yiveta 1M «Ogv
€YOVLE TOV KOTAAANAO EEOTAIGUO» 1) «OEV Elval dpa
vy t€tow mpdypato Topoy. Agv viBovv wpaio pe
TOV €0DTO TOLG KOl SVOTLYMC cVYVA emnpedlovv
TOVG GAAOVG YOUP® TOVLG WE TNV KOKOKEPLHL TOLG.
>ovnfog avtipetonilovy to ddgopa EUTOdO UE
embeTKOTNTO, 7TOL Ogv aviéyel oe Kprtikh. Ta
TAEOTTIKG Tapdbupa, oto VrOTIOEUEVE TOMTIKA
Bépota, AoEEVOUV KAUTOGOLS amd SaOTOVC.

Xmv tpit) Kamnyopic cuvavtdpe cLUTOOECTATOVS
avBpdmovg mov to Yapdyelo ot XeIAn Tovg giva
oxedov  uovipgo. Xto Omowo  mpoPAnuota, Ogv
EKPEPOVY AUECMOC YVOUT], TOVAAYLGTOV TPV Ol 10101
piovv po patd, oote vo katatomotovy. Eivol
TOAD YPNOUOL HOVO KOl HOVO EMEWN OIAOTIUA
npocmabovv va fondncovv. Ilavta Oa akodoelg and



o xelAn TOLg «KAVOLUE OTL UTOPOVUE» 1] «TO
BoAléyape yoo v @po» 0AAL moté dev Ba TOLG
OKOVOELG VO EKQPALOVV TEAEGIOIKES OMOPACELS KOl
Vo amo@oivovtol pe mEPIoTOVdncTo Veos. Eyouv
EMyVOON NG TPOCWPIVIG KATAGTOONS KOl TV
avOpOTIVOV OTELEL®V HEGO OO L0 ATPOCOLOPIOTN
@uocoekn 01d0eom. Eivar oyeddv gvyapiotnuévol
Le 06 £xovv Kol dgv TPOSTaOoVV VITEPPOALKE Vi TO
advvata. ‘lowg vyuwti  €ovv  emiyvoon TtV
SLVATOTATOV TOVG.

TéNog €xovpe TNV «KOAN yopud», TNV TETOPTN
Katnyopia, mov £uade pHéca amd cmMOTN EKTAIOELOT
N KaTaption. Xvvnbwg avtd ta dvo copPadiCovv. To
YOPOKTNPIOTIKO TOLG €lval  7mwg kdbe pépa
APOUOIDVOVY TTOAD EVKOAN VEEG YVIMGELS TOL TOVG
EMTPETOVY VAL OVOKOADTTOVY TO YPTCLUOL KOO KoL
uéca amod TG mALoV dypmoteg mAnpogopies. Eivat
eEMUEA®S Tepiepyol TOTOL, OEV QPNVOLV TITOTA TOL
va unv 1o eneepyoacstodv. Agv vdpyovv yu avtoig
adtdpopo media kot aviikeipeva. EmmAéov Eyxovv
KOAMEPYNOEL TIC IKOVOTNTEG Kot 0eE10TNTEG TOVG OF
1010 Pabpo, TOv GLYVA EYELS TNV EVIUTMOT TG UE
0Tt asyoAnBolv, Ba T0 KATAPEPOLV GE IKOVOTOMTIKO
eminedo.

[TAnBvopiokd, o TOADS KOGLOG OVIKEL GTNV OEVLTEPT
katnyopia. Méypt mpv oydovia ypdvia, n TPAOTN
katnyopia €lxe to mpoteia. H évrovn oOpwmg kot
VIOYPEMTIKY eKmaidevon amd 115 apyxés tov 200v
aldvo dAAaEE To TPAYLOTO KOl O TOAVG KOGLOG KATL



mAéov EEpet. Ovowootikd Opmg, dev pmopel. Ta
npdypata pdAiov o aAraCovv kot wo. Towg oe
GAAa mevivta xpovio vo vIdpyel TAEOYNEeio e
avtog mov dgv Ba EEpovv moAAE aAAd Ba propovv
TEPLGGOTEPOQL.

Kabilnon vréot n tpit karnyopia. 1o maperddv
cuvifwg ot dvBpomor pdborvay gumepikd. Kot avtd
€xel aAAGEEL, Le TNV KOTAPTION CE EMOYYEAUOTIKES
YVOOELS 6TO. TEAELTALN YPOVLOL.

H tétaptn «otnyopio Swotnpeitar winbuouiokd
oxedov otabepn, ota idw yaunid emimedo, 0Pov
elval apkeTd OVGKOAD Vo aGyOAEiTOL KOVELS pe TOGA
oA Kot drapopetikd. ITiBavdg to 110 va cvuPel
KOl GTO ETOUEVO YPOVIKO SLAGTNLLO.

Agv givor dovdeld pog va acyoAnbovue €0 pe TO
Bépo TG amdKINONG YVAOGE®Y Kol IKAVOTNTOV OVTE
BéPara va vrodeiEovpe TpoTOVG PeAtioonc. To Bépa
nag gtvor va pdbovpe Tt svpPaivel pe t1g avOpdmIVEG
GYECELC OO TNV ATOYT TOV YVOCEMV Kol OEEI0TNTOV
TOV avpOTWV.

Apa, TO TPOTO TOL TPEMEL Vo avoapotnOel €vog
avopag Kot pia yovaiko, otnv nAtkio tov tepitov 20
eTMV, €lval oe mow katnyopia avOpoOT®V aviKeL
Avt n damiotwon eivor TOAD oNUAVTIKA Yot
AUECHG  OTOKOADTTOVIOL Ol 0dLVOUiES TOL Kot
eupéong umopel  vo  katoAdPelr  yati  kdmwola
TPAYLATO OEV TOV ATOGYOAOVV 1] €V TA KATAPEPVEL
KaAQ € oVTA.



Eniong owmiotdvel 6e 11 votepel Ko mdg Oa 1O
OTOKTNGEL ETE TPOSTAODVTAG LE ATOUIKES OVVALELG
va 10 poceyyioel eite ovvepyalduevog e éva GAlo
npdcono pEsa and 1 cvpPinon. To va EEpet kaveig
mov «movdeyy givar wOAD PBoAkd yio dvo AdyoLG.
[Ipwtov, emedn KOAOTTEL TIC OVAYKEC TOL E TOV
dAlov oto mAdL tov, YWPig va oAAdEEl kATl oTOV
€avTO TOL. ALVTEPOV, GLVELINTOTOLEL OVTO TTOV TOL
Aeimel. 'Etor oéfetar to taipt tov k1 avtd mOL
TPOGPEPETAL, OTOV KOowd Tovg Pilo. Avtd To
televtaio eivar mOAD onuovtikd yuoti, OLVGTLYAG,
and Vv épeuvd oG  OOMIOTOGOUE  KATOEG
npoondleieg amaimong omd TOov Evav Yo TIG
KAVOTNTEG N TIG YVOGELS TOV dAAov. TIpopavmg dev
€xel yivel avtd oL To AV TPOoaVaPEPALE ONANOT
dgv cuvedNTOTOINGE 0 £vog, avtdg oL TPoPaivel oe
mpocPforéc, avtd mov Tov Agimel. To Oewpel
avTOVONTO MG 0 GAAOG TPEMEL VO TO TPOGPEPEL.
Heyvael mog ovuPioon mve and Ao onuoivet
GUUUETOYN, KOTAOEON TPOCHOTIKOV afldV 6€ Koo
GKOTO Kot Ol OIKEOTTOIN oM.

[Twetebovpe Twg 10 va yvopilel 0 £vog ETAPKOS TV
Béon Tov WG mPOC TOV GAAO €ivol OLGLACTIKO KOt
wpénel vo Tporyeiton kébe AAANG Tpoomdbelag Kotd
™ Jwdwacio ™ yvopyiog. Eivolr kot médAr to
COKPATIKO «yvodbl 6 avtovy. Movov dtav yvopilo
TO10G E1HOL KOl TL UTOP® 0amd POVOG LoV vV KOvVE,
tote Yvopilo avtopata Tt glvol ouTd TOV POV Asimel.



dréoape Aowmdv Kot oto emipoyo onueio. Topa mwov
Yvopilo Tt pov Aginel, TOpo Propd va EEKVICH TV
épevva Y To mowog 1o €xel. Koald eivarl ta dpopoea
HaTo, TO EKQPOCTIKG YOUOYEAQ, Ol YOPLTOUEVES
KWWINGEWS, TO ETOLUOAOYO, 1 OKEPOLOTNTO TOV
YOPOKTNPA OAAG OAOL VT Oev emapkovv. Agv givon
000, €Yy® TPOCOTIKA yperalopat. AALOV TTPEMEL Vo
€0TIACM TNV TPOGOYN| LOV.

Etvatr coPBapd codipo va aropacicon tn cvuPioon
ue évav avBpommo g 101G pe gpéva katnyopiog. Av
avtd ovuPel, T0te HAALOV Ot OPol e €govv TApPEL
and Kdtw. MOvo i TEPACTIOL  ECMOTEPIKN
aVOOCQAAELD, UTOPEL VO e 00MYNOEL GE &va TETOLO0
eyxeipnua. Ot dpotot dev amoteAohv AVOT, YOTL 1
avaykn Yoo To «mopomdve» oev o apynoel va
YTUMNGEL TNV TOpTO. TOvG. ToOTE KO ot dvo Oa
SOMGTOGOVY TOGO AVIUTOPOL EIVOL Y1 ALTO.

Tolpdpe vo  modue mwg 1 ovuPioon  esivon
«ovvteyvioy, pe MV évvolad NG  OLOPOPETIKNG
GLULETOYNG TOVL KdAOe eTaipov dote va emtevyBel o
KaAVTEPO, amd 0Tt o kabévag pdévog Tov O
netoyove. H Aaikn prion amottel «Kovtd 6to vovu Kot
N YVOGN» TOL ONUAiVEL €KEL TOL VLEAPYEL M
KovOTNTa, 0C VIAPYEL Kol 1 dVVOUN TNG YVAOOTG.
Avtd moAd  omAd  odnyel oe  mAvTpeua,
AAANAOGUUTANPOGT VOL Kol YVAOoNS. MOvo mov dgv
TPEMEL VAL Yivel Pe DOVAO TPOTO aAAG vo dnAwBOel
and v apyn He Kabe emonuotnta Kot vfvvr. Agv
UTOPOVLE VO APKEGTOVUE GE OIAOYOVG TOV TOTTOV:



- O6dwpe, gloor wpaiog Gvopog kol kdbe TL
TOV®O GOV OPEGEL.

®a pmopovoe va givat:
- O6dwpe, pov apécel 0 TPOMOC TOL TA
KOTOUPEPVELG GTO UMY OVOAOYIKA TPOPATLLALTAL.
EvaAlhokticd, pmopovpe vo Tovpe:
- O6dwpe, To EMYEPNUATE GOV LOV TPOEEVODV
KatdnAnén. Eyd dev €y pailov 100€g
YVOGELS, Y10 VO, KAV® KATL TETO10.

Eniong to:

- Mapia, og Boavpdlow. Ora Tdveo cov pov Aéve
TG TPEMEL VAL €160 KOTATANKTIKY Yovaiko

®a umopoHE Vo NTAV SOTVTOUEVO MG:
- Tl6co oSupoppa Eépeic va vrovecar Mapio!
MaAlov eicoun Tpoywpnuévn oe avtd To BENQ.
Noa vroféowm Tarévto 1 Ko YVOCELS;

Emopévac, to va Bavpalovpe kdmoov dvBpwmo yia
KOTO10 YOPOKTNPLOTIKO TOV, OEV €lval TO HOVO OV
npémel va kdvoope. Ilpdta amd Oho mpémer va
STICTOCOVUE TMG TPAYHOTL VRAPYEL ALTO TO
YOPAKTNPIOTIKO Kol dev €lvat KATL TO EMTNOEVUEVO,
TO  WPOCOPWO.  XTIN  GLVEYEW  TPEMEL Vol
avapotndodpe, ov o Oavpacpdg pog  stvon
KOAALTEYVIKOU TOTTOVL 1 TPAYUOTIKO OVOYyVOPICOLE



pa 10T To Tov Aginel and gndc kot Ho OEhape vo
&yovpe. Avtd iowg va givor éva KaAd onueio mwov
odnyel mpoc ™ ovuPiwon. Mimwg OU®S vVITAP oLV
GAAeg OwcEg pag eAlelyelg, mTov aVTOG 0 AvOpwTOg
dev pmopel KaAvyet;

To 0épo  amoutel emipovn Kot GYOANGTIKN
e€epedivnon. Avtd Oa mer mwg ocvykpatodue To
aloOnuata kot to cuvoucHnuota. Agv To aPNVOLLE
va opyldoovv glevbepa vo TapacHPOLY TO HVAAO
HoG. AQNVoupe OU®G TN AOYIKT OGS VO EPEVVIGEL LE
apyd oAAE GUYKEKPIUEVO TPOTO TIG OVAYKES LOG,
ywti  ovaykeg  KOAUTTEL ol (0VOYKOGTIKT)
ovuPioon.

Ag vmobécovue Toc Pprkape To taipt pog. Teleimoe
TO TPMOTO UEPOG TNG EPELVOG KOl TPEMEL TOPA VO
apyioet 10 dgvTEPO, TOL  Elval  MEPIOCOTEPO
komaotikd. Eipot eyd avtd mov Asimer amd TO
VTOYNO0 Taipt Hov; BOa pUmopoLGH Vo EILOL «TO
GAAO TOL LGOX;

e Kopd TePITT®ON 0V «PLYVOLOOTE LE TO LOVTPOY
VO KOTOKTAGOVUE KOl VO, OEGUEVGOVUE ALTO TOV
Bpnkape kol mOTEVOLUE TS TANPol TO OCO
avalntape. Agv apyilovpe To «KOUOKOUOTH) OVTE
T1G «oTtevég moAopkiegy. Ti kdvw Aowmdv; [Tinoialw
TO VTOYTPLO TOIPL OV KO UE TPOTO AVOKOIVOV® TIG
npoBéoelg pov. Ti pmopel va copPet, petd and katt
T£TO10;



Mmnopel t0 dAAO0 TPOCOMTO Vo UV €xEl AKOUHQ
okeptel avtd 10 Oépa, vo punv 10 amocyoAel M
ovuPiowon. Eivar moAd mBavév va  €xer  GAleC
TPOTEPUOTNTES OVTIV TNV €nOYN. Oa NtV TEPAGTIO
AdBoc va to meicw mwg mpénel va avtarokpldsl ota
000 ey® eMBLU®, OTOPVOOUEVO TO. OO0, OIKE TOL
oxéow. Av ovuPel kdtt térolo, TOTE HOMG €Y
OMUOVPYNGEL KATOOV KUKADVO TTov Kdmote Ba Tov
Bpo yiyaviopévo unpootd pov. Eival moAd vopig va
EKTIUNC®, av Ba eivor amdd voyAnTikog yroo Alyo n
Ba ta koTtacTpéyel OAa KAmowo oTiyurn 610 LEAAOV.

Mmropel Opwg vor givat £To0 T0 GALO TPOGMOTO Yio
o ovuPioon pali pov. e (o T€Toln mEPITTMON
TPEMEL OMMOONTOTE Vo, UAO® Yo TIC O1KEG TOL
eMetyers. Exel pmopet va pavepmbBodv «mpdypota
Kol QodpoToy, ATAITNGES TOV SLGTVYMG OEV UTOPD
Vo KOAOW®. Agv TPETEL VO VTTOKVY® GTO «LE OYOTN)
Kol katavonon Bo ta fpodue OAa kot teEAMkA Oa ta
TAPE oL yopd ot 600 pac». Agv VITApPYEL LEYOADTEPT
avoncio and avtd. H aydnn kot n katavonon givon
KOTOOTOGES, TOL ECMTEPIKOL E€YM. & KA
MEPIMTOON OV AMOTEAOLV €PYOAEiD yvdONG Kot
wovottoag. Kopd oydmn tov matépo mpog To
W0TPIKO emdyyelo dev gival tkovny v KAVEL TO Y10
tov yatpd. Ovte M kotavomon pwog untépog Oa
00MNYNoEL TNV KOPN TNG VO OOKTNGEL VOPOUVAIKEG
KAVOTNTEG,.

Eivar dVvokoAo vo piMom pe elkpivelo oTo
vtoyneo  taipt  pov. Q¢ dvBpomog  yevikd



vrokpivopor 1 KpVBe Tto TPAYHATIKA oito, Yol
évag @OPog e €xel Kuplevoel and TOAD ToAld. Agv
gumoTevopal YeEVIKA Tov dAAov dvBpomo. Ekel,
Aowmov, eivar To kovumi OANG g vrdbeong. Avtod
Béhel to ypOvo TOL KOl OpKETH emdegOTNTA VO
KAVELS TOV GAAOV VO EKQPOCTEL, VO GOV aVOigel TO
EI'Q tov. llpdto mpémer va ££0c@aAoTOOV OAEG
exetveg o1 mpodmobécelg mov «Bo omAcovv TOV
néryo». Tote ta otopota Oa puAncovv omAd Kot Oa
Byovv amd ta puAlokdapdla Tov KaBevog OAa exeival
To amopoitnTo GLOTATIKG Tov B KAVOLV KOl TOVLG
000 va amopacicovv 1t ovuPimon. Exel eivor m
dvokoMa. Kdébe pia amd 11 mapamdve katnyopieg
avOpOTOV £Yel TO S1KO TN TPOTO VO EKQPUCTEL GE
avtd 10 Béua. AAAG o okomOg mpémel vo givor
andAivta Kowoc. To taipracpa givar to {ntovuevo.
X€ 0UTO TO TAIPLOCUO PAIVETOL TOC GUVTEAEL KO T
TEPITTMOON TNG GLYKATOIKNONG WG £vol OKOUO LEGO
mpocEyyong o0vo  avlpomwv. Avtd 10  Oéua
ypedletal moAM] avdivon. A mpoonafncovue va
S0VLLE CUVTONO KATO0 OT)LLELDL TOV.

Xiyovpa £xeTE AKOVGEL 1] EXETE GLVAVINGEL KATOLOVG
OV OTOLTOVV TNV GLYKOTOIKNGN TPV OTOPAGIGOVV
KaTL mo povipo. T glvor Opmg 1 cvuykatoiknomn Kot
and T vrotifetol g o pac amaAAAEEL;

Xmv  mpaypotikdtnta, oov  dvlpomoc €xo Eva
coPapd ecwTeEPKO TPOPANUATIGUO: MG O exAdPer
0 VIOYNPLOG GLVIPOPOS OV AVTO TOL B CKEPTM;
T Ba katalapetl Yo péva, av o 1 KOve KATL Tov o€



pnéva  @aivetar cwotd, poio, Aoyikd, KOAO,
GUUOEPOV KTA OALA GE aLTOV OIVETOL AOTKO, KOLTO,
avnOiko, KokoO, AGYNLO 1| AGVUPOPO;

Avtov T0V €6mMTEPIKO POPO KOAMEPYNOOV GE LG Ol
yoveic, ot 0doKarol, To tote TepBdAiov poac. Eivor n
ATOGTPOPT T®V AAA®V amd TO TPOCOTO HOS, OTOV
Kavape KAtL mov Ogv toug gvyopiotovss. Eivar n
oTEPNON NG  Oayamng Ttove. Avtd  givar  mwov
eofopacte uNTg cvuPel kot pe Tov GOVIPOPO HOC.
Ot a&ieg mov pag méTcay yo ta Tpdypota e Long
umopel vo unv akovumodv 10 cHVTPoeod poc. Tomg yi
avtd M Tapopio BEAEL «omovTol and ToV TOTO GOv
Kol oG €ivol Kol UTOA®UEVO» dNANON KOAVTEPO V.
UTALED pe éva TPOGOTO MOV TAvV® — KAV &Yel
yoAovynOel OTmg Kot €Y.

D®oBoépacte Aomdv TV amdppLyn amd ToV AALOV, GE
ola 0ca gueic motevovpe. Kat avti va culnticovpe
nali Tov TIc 10€€¢ Kal To MOTEL® HOG, TPooTadovLEe
He Kabe tpOmMo vo. avoKOADWOLUE TIG 10€€G KOL TO
TOTEL® TOV OAAOVL. AVTOG €ivor o Adyog mov
amopacilovpe poe ovykotoiknorn. ®ofopacte vo
OVTILETOMIGOVIE OVTAV TN SLPOPETIKOTNTA  LOG.
®oBoépacTe TV ATOGTPOPT TOL GALOV, TNV GTEPNON
™G ayanng Tov, v andppyn telkd. Kaboiov dev
nég voldlet yioo TNV OEKTIKOTNTA, TOL GNUOIVEL VO
TOV OgXT® KOl Vo UE OgYTEL, Vo ovoyvopiocn T
feticd Tov onueion kKo avtdg TO Okd pov. Na
acyoAnfovpe Kot ot 6vo pag povo pe 6,tt OPOPPO
€YOVUE TAV®D HOG.



H Jexktwotnra eivor ovclaotikd €va  €yKapolo
KOAMCOPIGUA EKEIVOV, TOVL E£PYETAL VO OVTOUMOEL
euéva Kol autd Tov VIAPYEL LEGO LoV Kot amolnTd
m ocvunAnpoon tov. Otav kamolog yivetar 0ektdg
and €vov GAAOV, 0UTO Ogv OoMuaivel TG KATOL0G
OTOCONTOTE TPOSKOAAATOL GE évav GALO. Agv €xel
oxéon o TéTow TWPAEN HE TNV TPOCMPIVI
ouvebpeot). Aev ydvetor Kavevog 1 TPOSOTIKOTNTO
ovte PéPata N atopukdtnTO. AEV ONUOiVEL TAPAOOGT
obte MM mopaitnon. Ontwodnrote dev eivan mpdén
adwopopioc. AvtiBeta, 6cot givarl ekmondevpéEVOL va
d&yovtar, avoyvopilovv €OKoAo, av amd TNV GAAN
mAgvph VIApyEL €MKPVEG evilapEpPOV. Avtol ot
dvOpomor eivar oe 0éon va dakpivouv v TLYOV
ameATIcio. TOv GAAOL, QVTNHV 7OV TOV avayKdalel vo
TPOGKOAAATOL OAAG KO VO, TOPAUEVEL EE0PYLOTIKA
adPaVIC GTOV KOO GKOTO.

Kdato and 10 kabeotdc to0 9OPov ™¢ amdppyng,
0eV OKEMTOUAOTE TNV OYAmy, oLTO TO OVIOIOTEAEG
EVOLOLPEPOV Y10 T TPOPANLOLTA TOV AALOV, TOL TOGO
ovyva mapeEnyeitor. Ayond dev onpoivel Twg eipon
o€ Oldkacio eAenpocHvng ovte Opw €& avdykng. H
aydnn Aoyiletar pe «to E0depa TG Kapddc». Etvar
TO YOITPIKO TTOL OTADVE® GTNV TANYN TOL dAAOL. Agv
T0 omataA® ovTe TO Olved 0acVLAAOYoTa. Eival
ToAVTIHO ayafo. O «aveBacuévocy avBpwmoc £xet
amd HOVog Tov emapkn amobfépata aydmng. Xe avtdv
dgV UTOP® VO TPOGPEP® aydmn, dev TNV yperdleTar.



Mnop® Ou®mg va Tov dMoW® ATAOYEPO aefaoud,
ovoyVapIon KoL EKTiunon Y1 avtd oL givar.

Mg oA poc EVOLUPEPEL 1| CUVTPOPIKOTNTO CE
o oyéon ovykatoiknong, Me tov Opo  avtd
gvvoovpe T dwdwacio péco amd v omoia Ha
deiéel o évag otov dAAo 6o PAdmTovy TNV KON
toug mopeia. Eivar avtég o1 moAbmpeg GLGKEWYELS Yia
06c0. Tovg amacyorlovv. H amdépoaocm ek1d¢ TOL OTL
mpémel  va.  eivor  kowvr, mpémel va  givor Kol
exteAéoun. To 1010 mpémer va cvpPaivel pe Tig
YOPOVUEVES GTIYUEC. ZVVTPOPELOVY O £VAG TOV GALO
ko pali otpayyiovv 1o TOTNPL TNG YOPAGS.

Kt ouwg! Tho moAv pdg voidlovv ot dlapopéc pog.
Mog evolaQépel emiong T0 HETPO GUYKPLONG CVTMV
TV dpopav. E€avtlodpacte oty mpoonddeia va
TIC EAATTOGOVLUE, TOTE HE OMENEG Kol TOTE LE
EMUOVI] UEYPL VO QEPOVLE TOV GAAOV OTO «VEPL
nog. Mmopel va €povpe dikio oe o mepimtwon,
umopel vo €yovpe emyEPpNUATO, UTOPEL GTOL OGO
egmpévovpe vo givol  TPOYHOTIKE Yo TO  KOWO
oopeepov. Tt vomua opmg €xet va kKavovpe T {on
nog  éva Olapkn  oyova  €Eagaviong  Tov
owgpopetikov; Tttt  mpémer  omwodnmote  va
Qovopaote Opotot; Tt vomua €xel vo ayamovLE TOVG
OpooVG pe pHag; Avtd KAVOLV Kol Ol OO0l UoG
abAnTikne opddog. Ayomovv TNV ouddo TOLG Kot
oobV OTIONTOTE €Yel Vo KAveL pe GAAEG opddec.
[Tob eivor n avotepdTNTA TG QYNNG KECA OTIC
TPOCOTIKEG GYECELG OVO JUPOPETIKMV avOpOT®V;



Otav Aoudv dev pumopeig vo TANGIAGELS TPOLY AT
ToV GAAO 1 — TO YEPOTEPO — VTOKPIVESHL TG
TOPAPEVELS KOVTA TOV, TOTE avalntde N 0éxecat
ovykatoiknon. Kéveig nmwg tov d€yecar oAl mivta
€X€1G T0 VOu cov otV Ticw mwopta. ['vopilelg mmg
avtd dgv givar ovte 6MOTd 0oVTE TiUO OAAGL TO
oéxecar. Kar og avtv Vv mepintoon, omid
KaToyovialels 1o @OBo Mg  amdppwyng Ko
npoonafeig va  aioBdvesor  dikolmpEVOG, OV
ocvuvtnpeic po tétota oyéon. [oAAég popég pdrota,
70 STLUTOVILELS, oaV VO TETVLYEG KATL TO GTovdaio.
[8iwg ota pdto tov Tpitwv. Asv oucBdvecal dpmg
EVYOPIOTNUEVOG UE LTV TN oYéomn. Amouteital
YEVVAIOTNTO, Y10 VO, POVEPMOGELS TO LECO GOV KO VOl
QEPELS 6TO PG T oTPafd OV KATOTE GOV EUabay.
Metd yperdletonr tepdotion TOAUN Kt amd TOVG VO
GLVTPOPOVE, YO VO TPOYWPTN|GOVV GE GUYKPIOT], V.
avayvopicouy AaOn kol vrokpioiec. X100 TEAOG
TpEMEL Vo EEXEIMGOVY KOl 01 dVO TOVG Amd TOLOTKY)
abwoétta, yo vo evoboldv Ta ovrtibeta kol vo
apopowwbodv ta moTeEd® TOLG GE €vo eviaio Kot
001066 TO GVUVOAO. AvTtd OV Bal TOLG YapaKTNPilEt
ocov Cevydpt. Avtd onuaivel évoon Kot pEco omo
Lo TETol S1odKaGio ETEPYETOL 1] OLOKAPMOT).

Kot topa 1o gpdTUO: TOC TPOKTIKA Oa TETOY®
LTV TV 0AOKANpwon; Ymdpyovv tpio. omovdaio
TPAYUATO. TOV APOPOVV TOV €0VTO LOVL KOl TPETEL
YO Vo EEETACW.



® 1) extiunon

OnAadN kaTd moco gipat og BEon va avayvopicm Kot
va Babporoynom Tig a&iec pov, T IKOVOTNTEG OV,
T1G 0e&10TNTEC OV, TIC YVADGELS LOV.

® 1 0w amorafr) Kat avonoinon

onAad” Katd MOCO UTOP® VO OTOCT®d MO
Okaimwon Kot kavomoinorn amd TG GYEGES OV UE
TOVG AAAOVG OvVOpOTOVE. XYE0ELG TOV dEV UTOPOVV
va. Tpoc@épovv MOikn amoAafr) Kot kavomoinom
glva kovpieg.

® 1) evtuyia

elvan ekeivo to ovvaicOnuo mov pe Pefordvel OTL
Bpiockopatr 610 GMOOTO HOVOTATL, OVTO 7OV HOV
TPocPEPEL TNV Ndovn tov va (o, va gipon o oyéon
He tovg GAAovg OlmAa pov, o oyéon mMOWKMg
1KOVOTTOINGNG.

® 1 OAOKAN PO

N oddAetTn) dodlKaoio. He TNV ool EKTILD TIG
KOTOGTOGEIS OV WE OPOPOVV, EMALY® OVTEC TOV
TEAKA POV TTap€YovV MOIKN 1KOVOTOiNon Kot 6€ KAOe
OTLYUN HE KAVOLV VO VIOO® EVTUYIGUEVOG.

Ag BounBodpue, o oloxkAnpwpévog avOpwmog oev
emmpedletor  and TG eEOTEPIKEG  KATOOTAGELS,
akpiPadg yoti €xel TO TAEOVEKTNUO Vo EKTIUE TO
TavTo YOP® TOL KAl VO TOPAUEVEL KOVTO LOVO GE
0ca.  mpocpépovy Mok  wkovomoinon Kot
onuovpyodv 10 ovvaicOnuo g evtuyiog. O



TPAYUATIKO «EPNVIKOS) TOAEUIGTNG adlopOopel yia
v vdpyovca kataotoon (Dan Millman).

Ola avtd potalovv pe éva mivaka (oypaeikng. To
KOpLo BEpa, avTo oV €lval TOVIGUEVO, glval 0 E0VTOG
pov. Ola Ta vrolouto cToryEior TOV TTivaka 00T YOV
t0 PAéppo tov Beot) oto KOplo Oépa. Avtd ta
vtolowmo.  otoyeion  elval  amopoitnTo Yot
ovclaoTikd oplofetovv tov opilovia kot to Pabog
MG AMEKOVIONS TOV €0VTOV HOV. AVTA OH®G T
ototyela dev épyovion oe avtumopddeon poll pov,
ywrti mépacav and TO KOOKIWVO 1TNG EKTIUMGOMG.
Mmropel va glvatl avtifeta, dlo@opeTiKd oALL pe TNV
eCaxpipouévn and péva a&io TOvg GLVTELOVY TOP.
o711 O1KT L0V IKOVOTTOINGT), 6T 01K LoV EVTVYia Kot
G711 O1KT] LOV OAOKANPOGT).

Eéumaxovetal, kabe t1 mov O0gv €xel TN OKN HOL
extiumon dev  umopel va  ovuPdiriel ovte o€
wKavomoinon ovte oe evtvuyia ovte PéPoa o€
olokAMpwon. Edd ypeidletan 10 Odappog va
amoppiym 6ca dev yaipovv TG S1KNG LoV EKTIUNONG
Yopic  vo  aoyoAnbd pe  awoHquotoe Kot
ocuvalcOfuato. Av  KAmowog TpoomabnoEl Kot
eCaoknOel pe £va otkelo Tov TPOCWOTO 1 £0TM e AL
KATAOTOON KOl Vo dMGeL akpiPny ektipunon, tote o
nébet tov tpoéMO va avayvopilel 6 TpOCOTO Kol GE
npdypata v afia tovg. Oa pdbet va kivelton pe
dveom avapeco ce Opopea Kot doynua. Timota dgv
Oa tov avnovyel, yati Oa €ger ma tov TpOHTO VO
enelepydletar ta eEmtepikd tov gpebicparta. Aev Oa



glvor  mAéov  €pupoto  TuxoiV 1M EMIPOVELNK®OV
cuvalcOnudtov. Tote Tpaypatikd ol GYECELS TOV U
dAAovg avOpadmove amoktovv evitapépov. Tldg eivar
dvvotdv TOTE VO VIOGEL KOVELG HOVOC, EEKOUUEVOC
Ko épnuog; Elvon ma péoa o 0ha kot OAa £gouv pia
wpaio oyéon pali tov.

[Ipocoyn, umopel kol €y® vo eipon £vo aVTIKEILEVO
€ L0 OYE0T KOl Vo €X® U0 OvVTIoTOLYN EKTIUNOM
and évav dAlov avOpmmo. Avtdg 0 AALOC pmopet va
Le €xel eKTUNoEL KAmmg yaunid o fabuoioyio. Agv
Bopove pali Tov. Agv EgonKdve Tov KOGUO LE TO
TOPATOVA LoV, XKETTOUOL, TL Umopel va givol avtd
mov Tov €kave vo. pue Pabuoroynoel étol; Av doev
UTOP®D VO KOTOAAP® TO OKETTIKO TOV, TOTE TPEMEL VO
TOAUNC® VO, TOV pOTNOC®. AV TPOYHATIKO Eipot yi
avtov éva mpocwmo YounAng atioc, va n gukopio
LoV, TOPO £Y® Vo, KAV KATL Y1 avtd. No Bpo Tig
attieg mov pe gumodilovv va avéfm Pabporoykd, ov
ToTeEV® TG 0VTOC 0 Avlpwmog eEakolovbel va pe
elkvel kot emmAéov emBuud okOpo vo £x® o
opaio oyéon pali tov. Av mdAl, mopdia 6co Ha
Kvo, ovtodg TpoTipdel kdmowov dAlov amd euéva,
TOTE MPEMEL VO OEYTD TG VOTEPD. XE CLTNV TNV
TePIMTOMOT £Y® VO EMAOYEC: YiVOLO KAAVTEPOS OO
TOV OVIOY®OVIGT OV 1| GTPEP® TO EVOLUPEPOV LLOV
Kémov oaArov. Kot ta ovo 6o pov ddcovv v
evkaipio vo yiveo KoADTEPOG, OTWodNToTE OUMG dev
Oa pe odnynoovv oy TpKLUGHEVN BdAacca Tov
EYOIGHOV, TNG ovtekdiknone m oto PaAto ToL



YuyKoy HOPACUOD KOl TNG  OmopOvVEOoNG. XM
xepotepn mepintwon, o €xo oaxdpa €va Epyo va
emrelécm. Katl mov agopd gpéva kot tn Pertioon
pov. TovAdyioTov 01 KOTTOL LoV 6TO pEALOV Ba Exovv
Bpet éva oxomod, éva vonua. H {on pov, n (o1 6Awv
nog, mpémel va £xel vOnuo, oAM®OC dgv eivar Com.
"Exetl expoMotel og anin dwPioon dniadn to vonud
mg e€avtieitoan 6ta péca mov GuvieAovv oto Pio
(payntd, vmvoc, avomapaymyn). H emPioon odpmg
0étel mvo otov anAd Bio kdtt dAro. Eivar to vomua
o0V vo frocw, 0 okomog g (mNg, N andvinon 6To
«yrati Co». MOMg yivel avTiAnmtd avto, 101E apyicet
n avefioon, n tpoondbeia vo amokatactadovv To
névta oto Pio, amopakpdvovtoc Aabepéves amdyelg
KOl KOKOG KEIPEVA, e GKOTO VA TOPOVGLOGTEL Lo
GAAN popon. Eivor xdatt moapdpolo pe ovtd mwov
EMYEPOVUE OE U0 TOME €IKOVO, GE £va TOALO
émmAo M o€ Mo TOAMA  OKOOOUN, ®OCTE Vo
ATOKAAVQTOVV GTO TEAOG YVNOLEG OETEC.

Xvvoyilovtag, Ba avapepbovue pe mopadsiypoto.
OT0 TAPOTAV®, AALL TPOGOYY|, GE KOUA TEPITTOON
OgV OITOTEAOVV TTPOTPOTN] Y10 EPAPLLOYN.

Ag vmoBéoovpe mwc o Nikog eivor yaTpog Kot
avikel omv Tétaptn katnyopia. ‘Exel coPapég
OTOVLOEC KOl TO KOTAPEPVEL GE TOAAG KoONUEPIVA
npdypata. Eivor évag dvOpomog HopeopUEVOS Tov
dev umopeic va Tov EEYEAAGELS VIEPTILOAOYDVTOG,
Y mapddetypa, t damdvn pag mepippacng. Eival
o€ Béom va og eAEyyeL.



Av o Nikog emBopuet po novyn owkoyevelokn Comn,
Yopig eEdpaoetg yroti BEAeL va gival apocimpEVog oTa
OKd oV gvolapEpovTa, eivor TOAVOV Vo TPOTIUNCEL
yw taipt Tov ™ Niva. M yovaika and v npot
Katnyopia, mov dev Ba EEpel mOAAG kot Ogv Bo ta
Katapépvel oe ToALA. KabBolov dev tov mepdletl o
TETOLL KOTAOTOON, Yoti vetd ouTOG KOAVTTEL TO
Owd g kevd. Avto Ba Mtav o &vmvn kivnon ek
HEPOLG TOL Yo (o emBounty Ko ompoPAnudtioT
ovuPioon. Ma yatpog pe xoppmtpro; Iléote OTL
Bélete, o Nikog vidbet pa yapd. «Mmopeite kol vo
okdoeTe Amd TO KOKO GOG».

E&icov metuynuévn umopel va Bewpnbei n xivnon
™G Nivag, mov, ektO¢ omd 0 Oavpacud TV YOP®
NG Y10t TOV YAUO TNG HE yatpd, 0ev Ba avakotedeTon
oe  KoONUeEPWEG 1M EKTAKTEG KOl  OMPOCUEVES
oKOTOVPEC. AALO TTOV dev BEAEL.

Av O6umc o ovykekpipévog Nikog 0€ler kdtt GAAo,
{omG SKOCUNTIKES 1KAVOTNTEG 1] KATOlEG GANEC
KOAMTEYVIKES 1010TNTEG amd TO Taipt Tov; Av givan
TOmog mov BéAel va KukAoQopel pe Kdmolo Tov va
€xel T 01K ™ Kowowvikn Béon kot ovidtta; E,
toTE Elval Pavepd MG TPEMEL va OAAAEEL KaTryopia.
MéArov Ba avalntioel to taipt Tov amd TV Tpity
Kotnyopia.

Kt av Al avtog avalntd TveLHOTIKY] Kot LAIKY|
kata&ioon kot 6to ydpo tov; Tote elvar pavepd mwg
1N T€TOPTN Katnyopia givor Lovodpopog Yt avtov.



Enedn o1 mepmtooeic eivar yimdodeg kot eEicov
TOAAEG €lval Ol 1310TEPOTNTEG TOV KOOEVOS KOl TNG
KaBepudc, n vdbeon TG EMAOYNG GUVIPOPOV OEV
glvor (o €0KoAn Swdikacio. Agv  pmopst  va
weptypopel péoa and T oeiideg evog Piiiov.
[Tavtog elvor  1dwoitepa  1KOVOTOMTIKO TO  OTL
oLVOVTE KaVEIS 6TO 01001KTVLO AVAAOYEG 16TO-CEAIDES
OV TPOTPEMOVY T WEAN TOVS VO GUUTANPADOGOVV
éva, TUTIKO OAAQ OLGLOGTIKO MG TPOG TO GKOTO TNG
YVOPIING, epoTNUOToAdYlo mov Bo akolovbel To
poik tovc. Agv €xel e€axpifwbel mOcA amd avtd
mov ypheovtal eivar aindn. Ildviog sivor wdTt
UTPOGTA GTO «TITOTOY TOL YTEC.

Kieltvovtag  ovtd 10 Ke@hAowo, TPEMEL Vo
avaeeépovpe mog Kdbe avOpomog mov (gv o po
HEYAAN TOAN, cav Ki ovtég mov yvmpilovpe, dgv
elval kéBe pépa 0 010G amd Yuyoroyikn amoyrn. Oro
Kol kdtt ovpPaivet mov TOV ekTpémel amd TO
GUVNOGUEVO YOPOKTPO TOL, £0T® YO EANYIGTO
xpovikd Otdotnua. Oleg avtéc ol evoyAnocels eival
duvatov  va  odnynoovv  évav  GvBpomo  og
AavBoopuévee emAOYEC.

Apa, t0 «molog ipay elval oe kamolo Pabud Béua
TOV «TOl0G E€MTPEMOVY Ol GAAOL vo gipowy, TO
mePPAALOV  poV. ZTOTIOTIKO TPEMEL AOUTOV Vo
KivnOel kaveic, pe 10 p€co 6po TV emBLIOV Kot
TV avaykov tov. [paypotikd d0cKoAo ovtd To
épyo YL autd kot o £yyapog Piog xatavid afimtog
OTIG TEPLOGOTEPES TOV TEPITTAOGEWDV.



2TnV TPAagn

Av ocag evolapéper t0 Bépo TV avBpomvov
oyéocewv Kal av ovoyvopilete mwog o Okn oog
oyéom dev glval ota KaAVTEPE TS, TOTE Giyovpa Ha
€xete avokoaAvyel €va amd ta PipAia  avtod-
Beltimong, amd avtd oL VITAPYOLY GYEOOV GE KhOE
Burpiva PipAtormAreiov.

Avtd ta BpAio etvarl ypappéva amd avOpdmovg mov
Tpocomafovv va movv pia yvour. Ot cuyypaeeic Tovg
ToTEVOLY TG VLEAPYOVV TPOTOL Vo, PEATUDOEL
KOTO10G TIC GYECELS TOV, AAAG TTAvTo UEoa, amd Evav
KOKAO TOV GULUUETEYOLV Kol GAAOL opolomadeig 1
avVOQEPOVTOL KOl Ol OKEG TOVG TEPUITOGELS. Ta
BBAla avtd cuyvd eivar to KdAeouo oe GELVAPLO,
OTOTE TO TPAYLLA TOIPVEL KOl AAAY LOPON.

Tv Ba eEumnpetovoe Aomdv, av kal oavtd to PAio
ntav ypaupévo o 1étolo otud; Evvooupe, éva Bipiio
oL o€ KéBe Tov cerida Ba cag vodeikvue Tov Evav
N tov dAAo 1TpOmO, ®G ToyVidL N ®G KaAvoOva



npocappoyne. dvowd, dev Ba Mrov mapdcevo, av
meptelye kot éva €100G¢ avTO-014yvOONG KOl OVTO-
eELEYYOL TV TPOSTAOEIDV GG,

Ola avtd Ba Mrav ypriowa. To yeyovog dpmg Ot
vrdpyovv mdpa woAAd tétow Pifiia kol cuveyilovv
va ekdidoviar GAla, pag 0dnyel ot oKéym g 1M
avdykn Peitioong tov  avOpOTIVOV  GYECEWYV,
TOPAPEVEL AVEKTANPOTN. QoTOc0 avtd to Piiia
TOVAGVE, TOL OmMAQ onuoivel TS O KOGHOG
eEaxolovbel va evdlapépetal yia to BEpa avtd.

[Mog Aowdv ko dev Exet Ppebel akdpa o tpdmog va
OVTILETOTIGEL KOVELG ETTUYMG TIG GYECELS TOV; XTO
devtepo PépPoc, ae avtd to Pifiio, mpoomabncape va
TEPLYPAWYOLLE TL UTOPEL va ivat 0 AvOpmTog Kol 7o
ewwd 11 umopel vo eivor o yovoiko kot €vog
Gvopac. XN cuvEYEL, TPOSTOONGALE VO TOVUE OVO
AOylL Yl TO TOC oL yovaiko Kot €vag avopog
uropel va ovelpevovton t o1 TouG.

Kdamov exel, éywve emiong pwo mpoomndBeio va
gpunvevboovpE Kol GAA0 Bépata TOv GTTOVTIOL TOL
cvvausOnuatikod poag kocpov. Topa dpwmg Npbe
@pa TG TPAENGS. Apketd pe Tic Oewpies. To epoTUa
mov TMPoPAAiel évtovo kol omortel Avon eivol 7z
KOV, EY0) TPOCWTIKG, UE TIG OIKES 1oL oyéoelg, Tlng
UTOP@ Vo, TIG PEATIOOM,

[t av16 t0 6KOTO, B TpooTaONCOLE VAL SDGOVLE
KOTL TO CLYKEKPLUEVO KO TPOKTLKO.



Bnua tp®to, T0 onUovTiKo.

[Toipveo o Aevkn oeAida yopti. Tmv ovopdlo
ceMoa A. Nontd, dtokpive TPEC OTHAEC, GE VTNV
™ ceAida.

Xmv mpoOm omAn Oa ypoy® T0 OVOpo TOL
avBpdmov mov pali Tov Exm KATolo — OTOldNTOTE —
oxéon. Xe avtiv Aowmdv Vv mpOdT) OTHAN O
VILAPYOVY OVOLATO OTTMG:

Nikoc¢
Mopio.
Hovayiotng
Nixoléro,
Edn
Mopivog

‘Eva 6vopa og ka0e oepd. ['paoom ta ovopata OAmv
TOV avOpOTOV e TOVS OTOIOVE EPYOUNL GE ETOPY|
elte koOnuepwva eite Mydtepo ovyva. Aev €xet
onuoacio, ov TPOKETOL Yoo €vav  yeltova, €vav
oLVAdEAPO, Eva IO 1 €vov EpMTIKO GVVIPOPO TOL
GTLEPQ N TOV YTEGS.

21 devTePN OTNHAN, OimAa 6e KABe dGvopa, Ypaom
AEEN mov mpooodlopilel avt T oxéon. Aniaom
YPAO® yeitovog, ovvadeApos, Tpounbevths, meAGTHC,
PILOG, EPWTIKOS CUVIPOPOS KTA.

Kanwg étor Ba potdler topa n oceiida pov, mpwv
GUUTANPAOG® TNV TPITN GTHAN.



Mopiavva / Xovadelpog
Miyding / Hpoiotéuevog
2opia / 20yKaToixog
Moapkérda / ertoviaoa

[Tptv OO CLUTANPOC® TNV TPiTH GTAAT, TPETEL VAL
OKEPT® pe TOAAN Ttpocoyn. Opeilm, oToV £0VTO
Hov, va eetdom kdbe GYECGN LOL KOl VO CKEPTD,
AUEPOANTITAL, TPOGTOODOVTOS VO TPOGIOPIGH KAl VO
yopoktpico tn oyéon avty. [Ipénel va Bopdpoote,
OGS TIG TEPIGGOTEPES POPES GLYYEOVLLE TIG emBupieg
Hog pe avtd tov tpoypotikd cvppaivovv. Eival
ONUOVTIKO TOPO VO, ATOTVTTMOGOVLLE TNV OUT
npayuatikotta. Kavévav dev mapaieirovpe ovte
TOLG TPONV EPOTIKOVG Hag suvtpopovs. H
TOOVOTNTA VO TOVG GLUVOVTIIGOVLE KATOL0 GTUYUN
KoL TAAL UTpooTd pag dev givor kaBorov pikpn. Oia
uropovv va svpPovv. To péArov dev eivan EexdBapo
o€ Kavévay anod endg toug avBpaomove. Ovte BEPara
Ba Tapareiyovpe KATOOVG CLYYEVELS, £6TM Ko OV
£YOVLE VO TOVG GLUVOVTICOVUE TTOAAG YpOVIA 1} ALTA
TOL OG GLVOEOVY TAEOV, TIG TEPLOGOTEPES POPEC,
€lval TUTTIKA KOWVOVIKA YEYOVOTO.

Xmv 1pitn OTHAN TOPO TPEMEL VO, YPAY® TO
YOPAKTNPIOUO TNG KAOE Gyéong Hov dmAadn mpémet
Vo amodmom, o kébe pio amd avtég TG OYECELS,
Evay YOPOKTNPICUO. XTO TPOTYOVUEVO TOPAOELYLLO
GUUTANPAOV®:



Mapiévvo. / Xovaodedpog / koin
Miyding / lpoiorauevos / aoidpopn
2opia / 2vykartoixog / Kok
Moapxéria / I eitoviooa /koin

Me éAha Aoylo, ¥PMNOLUOTOL® UOVO OVTEG TIG TPELS
AEEEIG KOAN — KaK) — 001GQOopPT, Y10 VO TEPLYPOY®
Kk@Oe pio amd avTég TIg OYECELS LOV.

Me ™ AéEN Koldn, evwod TG M OoxE0T TPOKAAEL, GE
LEVO TPOCOTIKA, evyopioTnon. Aev e OTAGYOAEL, OV
10 TPOGMOTO LE TO 0010 GYETILOpL £YEL OUPOPETIK)
yvoun.

Me ™ AéEn kaxn, evvo® T®G 1M GXECT OVTH OV
TPOKAAEL dvaapéoreio NN dev ue evyopiotei. Aev
LE OmacyOAEl, av TO0 WPOGOTO LE TO ONOi0
oyetilopon £xEl OLUPOPETIKT YVMWU).

dvokd, 1 AEEN adiapopn onuaivel oOTE TO Eva 00TE
10 AAL0. OVTE KOl €0 LE AMOGYOAEL, OV TO TPOCWOTO
1e to omoio oyetiCopat £l SLOPOPETIKN YVOUN.

Telelwoe 10N 10 Tp®OTO Pripa. Av €yive apepodAnmta,
10t €Y KOveEL €val ONUOVTIKO UEPOG, 7YoL TN
GLVEYELD.

Bnua 0gbtepo, T0 0LVGLAGTIKO.

Topa Oa ypelact® Tpelg vEeg GEAIDEC. ZTNV TPAOTY,
and avtég TG oeAldec, Ba yphyw, oV KopvLEN,
KAKH X2XEZH kot 6o v ovopalm ceAida B. Ze



aUTH TN CEAMOM, UETAPEP® OAOL TO. OVOUATO KOL TNV
TEPLYPOPT TNG GYEONG omd TN oeAida A, mov €youvv
tov yopokmpopd KAKH. Anhadn tig othreg 1 ko
2 ¢ oeAidag A.

Xmv enduevn ceiida, mov Oa ovoudlow oceiida I,
HeTaPEP® OAQ TOL OVOUOTO, KOl TNV TEPLYPOPT TNG
oxéong oamd 11 oeAida A, mov &rovv 1OV
yopaxtnpiopd AAIAOOPH.

v endpevn cerida, wov Ba v ovopdlm celida A,
HeTaPEP® OAQ TOL OVOUOTO KOl TNV TEPLYPOAPT TNG
oxéong omd 1t oeAida A, mov €yovv TOV
yopaktnpiopd KAAH.

Topo esipor éroos. 'Exym miéov ota yépia pov
oAOKANPN TV Katdotaon. Av 0éhm, umop®d va

npoyopnow. EEaptdtor and péva amoxielotikd, Tu
Bo Kbvo pe aVTEC TIC GYEGELS LOV.

Bnua tpito, to enmduvo.

SOUPEPOV OV Elval VO UEYIOTOTOMO® TG KOAEG
oyéoelc. Ilpdtn pov dovAeld eival, vo HETATPEY®
Kkd0e kokm N adidpopn oyxéon oe KoA. And mov pe
GUUQEPEL VA APYICW;

Me ooupépel va EeKvVom® amd TIC KOKES GYECELC.
[Mati; Ma yuorl Oa Eexabapico pall tovg pio dpa
vopitepa. 'H 0o d10pBmbel po této100 Kokn oxéon M
oG mhyel va elval n 6YECN, TOV UE CLUTEPIAALUPAVEL
aAAd 0ev pov mpokaiel gvyapiotnon. Kot ot dvo
TEPUTOGELS e ®Pelovv. H mpodt yiati avEdver Tig



EVYAPLOTEG OYECELG, T OE0TEPN YlOTL WELDVEL TIG
doynpes. Agv e CUUPEPEL VO EUTAEKOUOL GE KOKEG
oyéoelc. Xe timota dgv pe Bonbovv.

MoOAg tedetdom pe TG KOkEG oYECELS, Ba Kbvo TO
1010 e tig dAAeg, T adldpopes oyéoelc. Kat avtég
Bo eEehytovv oe kadég M oe un oxéoewg. Ot
TeAELTOUEC, aKOpa Kol av dgv PeAtiwBovv, dev pe
amoGYOAOVV e TNV €vvolo OTL OEV OV TPOKOAOVV

coPapo Tpofanua.

[log Ba metdy® vo petaTpéym pio Kok oyéon o€
KaAn; Aev eivar gOkolo, €WOwb av O0ev €Yo
KOTOVONGEL TO BOGIKA.

- Thotevw mwg olor o1 avOpwmor eiuoote 10 1010,
Eyovue tig ioiegc avaykeg, Exovue, ayedov olor uog
NV 1010, COUTEPIPOPA.,

- Iiotedw mowg o1 Xpiotiovol i o1 Avtikol 17 o1 Aorpol
eval KalDTEPOL oo TOVS DTOAOITOVS,

- Iiotedw oty dapPivikn Oswpio eEELCnS TV 10wV
Kol péoo omo ovty mpoomaldw vo 0w Kol TOV
avlpwmo ws advolo;

Agv yperdletar va mpoywpnom mopakdtm. O, Kot
av Kavo, Bo arotdym. Aev mpoxeltal va PEATIOCW®
TO TOPOAUIKPO OTIS OYE0ELG HoL Kol ot {on Hov
YEVIKOTEPQ, OV TIGTEV® OO0 LoV £XOVV OOAEEL MG
topa. [Ipénet va do to TpAypato aAMdS, oty

Qopa.



AAMdc, onpaivel vo katoAdfo mpota and OAd TL
glvar o avBpomog. Metd va d® pe TOAAT TPOGOYN T
glvar évog dvOpmmog mg yvvaika Kol Tt glvor €vog
dvBpomoc ¢ dvdpac. [log oxémntetar kdbe TOHmOG
avOpomov oe kdbe otddlo g Mikiog tov; Tt
OVELPEVETAL;

Méoca amd TIC 1oTOpiec, MOV GOG O YNOMKOUE,
avadvOnkav  kdmoleg ocvumeplpopss.  EEnyovvrat
OVTEG Ol GLUTEPLPOPES, He O0ca dopdoate oe avTd
10 Pio; Mnmwg mopapévovv, o€ GOC, KATOL
perava onueio; Ot avtictoryeg 0KEG GO 1GTOPIES,
Kol 06€G GAAEG £xeTE AKOVGEL €ENYODVTAL EMOPKAC;
Etvor katavontd 6ca suuPaivouv yopm cag pe faon
T1¢ Oewpiec mepl avOpdmov mov poAg daPdcate; Av
dev  e&nyobvton  emapkmg, TOTE  Ydoate ypOVO
owpalovrag avtd to PiAio. Avtd pag Avmel. Agv
NTAV OTI TPOOEGELS LaG VO GOC OVGOPEGTIICOVLLE.

Av ouwg xamwg apyilovv va Eexabapilovv Ta
npdyuata, TOTE pAAAOV  eloacte oe Béom va
BeAtidoete pepikd amd oavtd. Av  Oéhete va
Beltiboete kaOe Kok M adQOpT GYECN, TPEMEL
TOPO VO KAVETE TNV o omovdaio epyacia ot (mn
oG,

Oa ¥pecTOVV 10MG TEPICCOTEPES QMO UKL CEAIDEC,
mivew ot omoiec Oa  amotvmdoete  AGON M
TOPAAENYELS, OIKEG GAG 1) TOV TPOGHOTOV LE TO OTOI0
oyetileote. Efetdote mpmdto oto OKA GOG KOKA
onueio. Oa ypelaocteite opketd Odppog, va
TOPOVCIACETE GTOV €0VTO GOG TO OKA Gog AGOm.



Emotpatedote OAec T1G KOAEG GOG OLVALELS, Yo VA
Kpivete T AdBN 10V AALOL TpocdTov. Mnyv Eeyvate
OU®G OVTE Y1 £vol dEVTEPOAETTO, TL Elva dvOpmTOC,
yovaika 1 dvdpoc. Mnv tpoonabnocete va kpivete pe
Ta puEYPL onpepa dedopéva. Agite aAMadg, vtV TV
Qopa, To, TPAYLOTA.

Orav Ba £xete TELEIDGEL PLE QVTOV TOV ATOAOYICUO, M
pon oovield Ba €xer MoM yive. H ovvéyewn elvar
Oépo TaxTikng omAadn vo Ppeite tov KatdAAnAo
YPOVO, TOTO Kol gukapio, Yo Lol GLVAVTINGT LE TO
Ao mpOCOMWO. XKOTMOG GOG, O©E OVTAV TN
cuvlvinon, eivor vo avatpéEete ot Ypryopa TNV
otopio cog pali tov. [Ipocoyn dpme, vo unv ddoete
EUQOOT OTNV TEPLYPAPY] TV YEYOVOT®V. AvtiDeta,
Vo TEPLYPAYETE UE GVEGT YPOVOL TOL AGYMLUO TTOL
eoelg dmpacate Kol vo TOVIGETE TN GLUTEPLPOPA
ToV GAAOVL OV GOg eVOYANcE. Mnv ovaQEpETe N
AEEN «AaOny. Xtumder aoymua. Eivor koAdtepa va
WANGETE Y10 GLUTEPLPOPA. AKOVOTIKA €ivat TO ...
BolMkd Kol 1omC KAvEL TO GAAO TPOCMOTO TIO
ocvvepydotpo. Tlpénel va tovicate otov dAAoV, T®G
embopeite o ovclactikn Pedtioon otn 6YEcT GoC.
[leite «Oev pe evola@EPeEl TAEOV Vo €X® M0 KOKTY|
oxéon poall ocov. Kdrtt tétolo pe minyover Pobid.
Mov mtpo&evel MO Kol Y0 amoPacioo omd £3M Kot
mEPA Vo, UV Avmapot Yo Tig oy€oelg pov». Eivon
KapOg va OeiEeTe 6T0 GAAAO TPOCMOTO, WG OV EXETE
mAéov Owdbeon va vrooteite dALO kokO amd T
oyéon mov &yete pali tov.



Ed®, n dwn cag mpoondbeio teheimoe. H vndOeon
glval Tdpa ota xépla Tov dAAov TpocmTov. Mmopel
va Kotdloape Kot va mpe T0 PNMvope coag. Mmopel
oM vo. unv kataiafe. Toog va unv giva £€topo yia
KATL T€TO10, VO, BeATidoEL dOnAadn TN oyéon tov poll
coc. XtV ovtilnyn ococ  evamdkeltor  va
KOTOVONGETE TANP®G TNV KATAGTOGT TOL Kol Vo
mopapeivete o€ avtv  mm  oxéon N va
anopakpovvleite. Mnv kdévete 10 AdBog, vo ddoeTe
mapatacn ypoévov. Mnv apebeite e @povOES
elntidec. H oyéon oag stvan oM kaxm 1 addeopn. 'H
Ba 010pBwbel, péca amd pa eMKPIVI] ovOPOPA Kot
TopadoyN TOV  EMPEPOVS KOKDOV YEPIOCUDOV 1
@evyeTe amd oty TN oxéon. TovAdylotov €oelc
npoconadnoate vo Kavete to KoALTEPO. OTIdNTOTE
dAAo oev Pfonbaet ovte £64Gg 00TE TO AALO TPOGMTO.

‘Etot Aowmdv Ba oAokAnpdoete avtd TO GTAS0 TOV
KOKOV kol adipopwv oxéoewv. H aAnbewo eiva,
g 0o coc TOAMITOPNOEL OPKETE. L& QUTV TNV
mpoonabela, kamol mpocoTa Oo GOC ATOdDMGOVV
wwotédewn. Kdamowo dAla Bo cog vrmomtevtovv Yo
okotewéc mpobéoels. AgiEte mayepn adwopopio ce
tétola. oxOAl. Na Bvpodcache, n oyéon eivar Nom
kaxn. To mBavotepo givol Twg e TO TEPAGLO TOL
xpoOvov va yiver xepdtepn. EAdyiota npdcwma Oa
KOTOPEPOVY Vo d0VV TIC KOAEC oo Tpobécels.
Axopa Aryotepa Bo avtamokptBovv pe tov idto {nio.
Xe avtd to AMya mpocwma OEéhovpe vo otabovpe
mePLoodTEPO Kot va cog owaPefaidoovpe mwg Oa



glval To ayomnuéva oo TpOc®TA 6To LEAAOV. AvTd
Ba yepiCouv T otiypéc cog pe yapd. I't avtd to
npdécona, afiler kabe koOmog kot ToAdimwpio. Ot
AVOUVIGELS amd avTtd o Tpocmna Oa KaAdmTouy TO
KEVA GOG GTO HEALOV.

Olovg tovg vtdOAomovg, mov 0ev B TOVG APECETE,
aPNOTE TOVS GTOV d1KO TOVG KOGHO. ETot Ko aAlundg
moté€ Oev Ntav pali cac. Aev ydoote timota e£dAlov.
Yvveyiote pe Toug dAAOLC.

Bnua tétapto, To Kupiapyo.

Xelpd, Topa, £(ovv o1 KaAEG cag oyéoelc. 'Eyxete éva
akOpo  coPapd  €pyo  va  emteAEcETE  OAAAL
OTOoOMNMOTE aVTd eivar moAD mo gvukoro. [lpodTa
TPEMEL VO EUTEODMCETE TS OAN QLT TO TPOCWOTOL, LUE
tov évav M Tov GAAOV TpOTO, GLUPAAAOLY GTO Vo
&xete KaAéc oyéoelg pall Toug Katl evyopiotnon o
Con coc.

[Tpopavmdg 0ev amouteiTon Vo EVIPLOTGETE OTIC OUTIES
mov ot oyéoelg ocog elvar MO kaAéG. Ymapyet
mowTe o€ oIV TN Jwdkacio, KATL 7oL
ocvpPdiiovv kKo ot dvo mAgvpéc. Ilpémer duwg va
uetopopembeite yioo Alyo oe pdvin. Ilpémer va
npoonadnoete va dtakpivere mBovEg attieg mov iomg
KOTOTE VO GOG GTEPNCOLV ALTNV TNV EVYAPIGTNON.
[Ipémer va tebeite oe empuAokT, Yoo OAOVG OVTOVS
ToVG KoakopaOnuévoug kot tovg CnAdeBoveg, mov
adnUoOvVOLlV Vo G0G YOCOLV GTO UTOOVAO 1TNG



abAoTog kor g dvotvyiog  emnpedlovtog
dvopevmdg ™V KOAN cog oyéon. Eyxete ypéog mpog
TOV €0VTO GOC, VO TOV TPOCTOTEYETE AMO KOKIEG
piteV, aVTOV oL OBewpodv OTL eivon amapaitmrto
«VOL YOVOLV TN LOTN TOVS» GTIG GYEGELS TV GAAWV.

Méoa oe Oha avtd, oc unv Eeyvate va Aéte
Kadnpepvd — pe 1o dkd cog TpOTO — v amAo,
EYKAPO0  «ELXAPIOT®» G©€ OAOVG OVTOVS TOVG
avOpmTovg oL cag yepilovv yapd Kol evyapicTnon,
péoa amd ™ oyéon mov £xete pali Toug.



Eitrav ......

‘Exovuv kvkAo@opnoel, o€ mEPLOOKA TOWKIANG VANG
Kot oto internet, O14@opa, Ond ETMOVLUOVLS Kot
OVOVULOVG Yl TIC OLOTPOCOTIKEC OYECELS UETAED
avVOPOV KOl YOVAIKOV.

Awoux single;

Movov évog Kakomavipepévog avlpwmog o cog
Kavel autv v gpomon. Oco gvuyevikd kot av
TPOGTOONGEL VO TNV TOPOLGLAGEL, 1 KOTACTOOM
elvar pia Kot Lovadikn: TNV ThInoe Kot OV avEXETOL
évag dhlog avBpomog (O0mmg €0gic) vo pnv v
motoel. Wayver mapéa oty kokodidbeon Tov.
Avalntd opotomabeic. Oélel va avapacdel Ta yaALo
Tov oyoMdlovtag Kol Kpivoviag TKpOYOAL TOV
avtitaro. To étepov Nuov.



O SE6UDS 60 E6TTAGE U, SEV UTTOPEL VX GVVIEDE(TE
Kat Ay
Avo mpaypota mailovy £0M. «Zag YOUOSTAPEY, OTOTE
yayvel va Bpet moco teMkO givor avtd 10 oTACLO
010 deopd oag. Evyetar, va axovoel amd 10 oToOUN
G0G £vol OmoPAGIoTIKO OYL.

To Ao pmopet va eivar Oti, dev BéAel va yopicete
eoelc. Eite ywri dev pmopel avtd 1o dtopo va
Yopicel, amd T 0K 1oV oyéomn, eite ywuri vopilet
g oag a&ilel advia TiH®pio TOPAUEVOVTOG GE LI
KoK oyéon. Mmopel mdAl va motedel T, 06O
TEPLGGOTEPOL givor otnv d doynun xotdotaon,
1660 KaAVTEPQ.

Eyec xapadreee o wadAduc
Méoa oe éva (evydpt ouyvd Katnyopel o €vag tov
dAAo vy ToAAG. H ékppaon «kapdince 1o KoAG
avaQEPETUL O VITEPPOAN 6T GVUTEPLPOPA. AVTO TO
koAdour umopel va €xel TOAAEG pop@éc. Mmopel va
elvar my. éva TOAD QopT®UEVO pdplo epyaciag,
TOL ATOPPOPE TO TOIPL TS TEPLGGOTEPES MPES
KaOnuepvd, TPosPEPOVTAC Tov MOIKN Kavoroino,
TOL TPOPAVOS AEIMEL amO TOV EPMTIKO TOUEO.
Mmnopel TaAL va €xel pa Evtovn tdomn va oyoMdlet
0. WAVTO, HE €vov 1Wwitepa EVOYANTIKO TpOTO.
Yndpyovv mePWTOCES TOL KATOWOG QPEPVEL TN
ov{ftnon whvta og £vo onueio, avtd TOL TPooTadel
va emPairel otov dAro. Tote dpa cav OLTOUOTOG



TNAEQPOVNTNG, EMOVOAAUPAvOVTOS GUYVE TN 0K TOV
OKEYT KAl ATOYT), WG OTAVTNOT GE OO T OEWVA TNG
avOporomroc. Kvupiog eivar kdmolo owkovopikd
0épa, o vrocyeon mov iocwg dev TpaypaTonomOnKe
avtd mov tov Pacaviler ko dev Agel va mdel
TOPOKATO.

Mo 1é€t0100 KOTAoTOGT ONAMVEL OLGLUGTIKA TNV
EMewyn emkotvoviag, péco oto Cevydpt. Xmavia
opmg etvarl povov avtd. M empeing avalrmon, Ha
QEPEL GTO PMOG KOl AALA, TOAAGL, KOAL KPUUUEVOL.

Mmropel mdA va givon pa cuvinBeto, dmmg n mopa
tov and ta ToAld. Malevovtatl, Aéve Ta 01Kd TOLG Kot
HETd 0 O1KOG cag AvOpmmog To emavalapPavetl Kot
EKTOG TOPEAG. AV 1 TapEO TOL TOPAUEVEL KAEIOTN
KOl Guumayng, ovutd umopel vo onuoivel yuo Gog
apvnon TpoGPoons IOV LE TN GEPE TOL AVOOEIKVVEL
T0 TTPOPANUO TN advvauiog EAEYYOL Kol KPUTIKNG.
[T emppeneic oe TéTO1EG TOPEES €IV O1 AVOPES. X€
LT TNV TEPIMTOON, o Yyuvoiko vidfel Kammg
nepiepya. Pofdtor TG dAlec YVOUEC Kol EUmELPieg
OV 01 AVOPEG AVTOAALCCOVY LETAED TOVG.

Kvpiec pov, novydote. Aoocte atopukd ypovo Kat
Y®Ppo otov Avopa cag. Efvar kétt mov ta yperdleton
o¢ avBpdmivo mAdopa, mov gival. Me v gvkaipio
aLT), OlEKIIKEIOTE TO OIKO GO ATOUKO ¥POVO Kot
Y®Po. Xiyovpa, Oa cag ®PeANCEL.

®vowkd 1o 1010 axpiPadg yiveror oTig avTioTOUKES
yovoukeieg mapéeg. loyvel «to avTOVY.



Mrrcaws 7 SEGUEVEY) EVAL TEALKA UK KXTAPA;
O1ocoPkd epdTNHO OVOTATOV emmEdov. Duoikd
kol eivar xotdpa. Eivor emiong xoatadikn ko
Katovaykootikd €pyo. H @bon Ba kdvel t dovield
™G avtamodivovtag o Ayn noovn. Avtd eival to
«TVup» 01N O1K™ NG «PdKa». To 0Tl 01 TEPLGGOTEPOL
amd pog empévouy vo eotidlovv 6To TUpi Kot vo
ayvooLv TNV QAaKa, gV OMUOIVEL TIMOTO ATOAVTOC.
Yrndpyer wor m  omoyn. Eivar xoBapd 0éua
TPOGMOTIKNG ETAOYNG. AgV HOG OTOiEL TO AALO GVAO.
H odéopevon €yet va kdver pe v dww pog v
vrapén. Onotog vopilel mog et povo Ko povo yio
VoL KOVEL PO, KoK Kol VAL, Exel TpOBAnuaL.

AcEv yuoptdies Kdbe pupax £60
Apa, 0ev 0oL HIAQUE TTAVTO WHE TO KOAVTEPA OVTE
eépvoupe kabnuepva o céva dmpa. Eivar kat o1k
o0V VIOYPEMON VO avTamodidels Ta ioa. To kdvelg
He Toug EEvoug, €0T® TLTIKA. Agv TPEMEL Vo KAVELG
KATL KOAOTEPO LE TO SIKO GOV TPOGMTO;
Acporag, sivan étol! Me po pikpn mopatnpnon: it
takes two to tango, mov onuaivel oe kéBe Kivnon tov
€VOC, OVTIOTOUYEL M0 CLYKEKPUUEVT Kivnom Tov
dAAov. Avtd 10 ovykekplugvy Omlmvel afiacto
KaBOPIGUEVT), TOKTIKY] KOl GULPOVILLEVT).



Ta yprjuara eivat Alya, wd§ v ...

[Tavta Ba eivar Alya. Mdiota Oa sivar 1660
AMEATIOTIKA Alyd, 0G0 mEPIocOTEPQ Elval Ta dmacTo
ovelpa, mov cvveyilelg vo KAvels. EEY0oce TO YTEC.
[Taer avtd, mépace ko micw oev yvpva. Ta dca
onuepa cvppaivouv givar tar dvelpa Tov yTEC. AV O€
cov Pynkav, Katt dev ywve cOOTA 1 NTOV
VIEPPOAKE POPTMUEVES O AMOLTNGELS GOV. MNTTMC
elval Koapog vo kavelg kamoleg petatponés; Kdve
OVEIPO TPOCUPLOGUEVO. GTO GNUEPO, YO VO EYELS
eAmtida emtuyiog 6To avplo.

[Tavtmg, ot avBpdmveg oyéoelg dev Ntav moté B
owkovopkd. Ot otkonoAoyieg Opmc, oyeddv mhvta
elyav Kot £govv okovoutkd vrdfabdpo.

Evrovy avrokpitiky;

Etval avtd mov Aéue, oe katnyopel axduo kor n okid,
oo,

Agv amoxeieton va. gloot Evag Padid avtoyvmolokog
dvBpomog. Av kot dev  €yel, pEYPL  oNuUeEPO,
emPBePorwbel mepopotikd KATL TET010, OGTOGO OEV
anmoxkieietoan. Exeitvo mov pdAdiov oamoxhieietor oe
céva, ival 1 ATOPUCIGTIKOTNTO, VO KAVELS EMTEAOVG
Kkétt. OAo KATL oKEPTECAL VO KAVELS, TOTE OUMOC OEV
0 oAokAnpmvels. BAEmeig mavtod avepdpviovg pe
onafid, £TOOL VO GE TPLTCOVV.



TTpdota arcd A 7 kapLEpa

Nat. O kabévag éxer pio toipmio ota pdTio tov.
Av16 givor PoAikd, Yo va dtkatodoynBel Twg oev ta
BAémer O a kaBapd.

H aAnfeia dpmg eivor mwg dev B€LeL va det kabapd.
Agv 0éhel va det ta vrorowma. Towg ywoti motevel
g oev Ba ta kataeépel. [laviwg, dev yevviETan
Kaveig, povo yuo vo SovAevet!

O UEVELS yiax TToAD awdpuax Exel 670 TapeABdy 6vv;
Avapépetal 6e OCOVS TOPOUEVOLV KOAANUEVOL GE
droyeg oyéoeic. Eivor 6Aot avtol, mov dev Aéve va
néve mopokdteo. Klaive, yio 10 ayommuévo tovg
eotatoplo, mov  ékAelce.  I[hiotevovv o1
LOVaOTKOTNTO TOL £IO0VG.

Ot KVIPES KvVRyovY - O JUVAIKES YapEVOVY
Bixrwp Ovyxo
AGQOUA®DC, 0 YAAAOG CLYYPOPENS, OEV OVOPEPETOL
ota avtiotoryo youm.. Koatd 1t yvoun pog,
mopaAANAILeL TIC evépYELes.

O xvvnydg eumiotevetarl kal Paciletar 6to oKOAO
tov. O okvrog avalntd to Onpapa Pacilopevog ot
own tov oopur. Eivar 0épo  exmaidevong ko
eunepiag. To Opopa omdvio péver axivnto. Oco
TEPIGGOTEPES Ol KWWNOES TOL Onpduatoc, 1000
TEPIGOOTEPO  UMEPOEVETAL O OKVAOG KOl OKOLOL



mePLocdTEPO 0 Kuvnyoc. TToAAég tovgexiég, Alya
Héca 6To G6dKo.

O yapdg dev €yel okOA0. MOVOG TOL KAVEL TO, TAVTOL.
‘Exer BéPoro ta oOvepyd tov, AL 00TOC O (010G
emmpel o wavta. [laveo and Oha €xel vmopov.
Eépel mote B yolopmoel kot wote Oa tpafnéet.
Avto mov dgv E€pet, elvar T €xel ayKioTpwbel 6TO
oo tov doAwpa. Mmopel va givor Kot ... apPOia.
Av Ounwg elvor yaptl, tote yaipetor. Ildoco Oa
Kpotioet M yopd tov; Eivar 0épa  Papovg,
LOYEPEPOTOS KOl GUVOOELTIKOV. AVTO TPAYUHOTL
glval dvoKoAo cav €pyo.

H yovaia 823ec wodda arcd Evav avdpa, vd o avépag
GEAEL pudvo Eva, dAAX ared TEOAAES yUVaiKES.
Emabnke and 10 pdoo yovpopicta Kovotavtiv
Melydv adrid o pmopovoe va to €xel el 0 KabEvag
and epdc. H aAndeto eivor mwg kot tor 0o goula givort
molvyapikd tAdopoto. Oco mepvdel o kapdc, 160
ePLocdTEPO Bal yiveTo PavePN Kol KOTOVOTTNH QLT

N W0t TO.

[Tote évog Gvdpag M o yovoike GTOUATE TNV
avalmon; H avalmon otapatd avdioyo pe molo
Ba ocvuPel mpodto: N KéTon N 1 emttvyio. XvvnBmg
ovppaivel To TpdTO.



O mapddeisog Bplsuerar exel ov lvae 7 Eva.
Avtd woyvpiletor o moAvoPacuévog apepPKaVOg
ocvyypapéag Mark Twain. Eivot pua ka@apn oMiwmon,
mov VtevOLIlel TG 0 AYOVOC OIKOUDVETOL LE TNV
oAOKANpwON KOl gvomoinon twv ovo eLA®V. Otav
ta 000 pod toptdlovv, n yevon Buuilel mapddeico.
To 1010 Ba propovce va met pia yovoiko yio Tov dikd
™G AdAuL.

BAsrec woddovs E¢umvovs avepes ue yAlBLes
Jrovaixes, aida ot pa E&vurtvy yuvaika pue yAlbio
avzpa.

Erica Jong, AUEPLKAVIOX Uy paPEXS
T va tpotobavpdocel kaveic e autrv 1N prion; Tnv
anéybela mpoc 71O OvOopwd yovoto; 'H v
KOTOTGOOUVI] TOV OVOP®V, MOV TPOKEUEVOD VL
KAVOLV TIG PPOUOSOVAEIEC TOVG, TPOTILOVY VO EYOVV

dimha Tovg NAidiEs;

[Towo eivar to avtiBeto tov #lifiov, cto devTEPO
oKEAOG NG ONA®ONG; MNT¢ T0 Tlovaiog, evyevikog,
£00160eT0G, EPOTIKOG,

BAénovtoc to 6A0 pali, évag amioikdc avBpwmog
uropet va. 0dnynbei oto akdAovbo cuunépacya:

- 0 Gvdpag, mov amatd ) cHLLYO Tov, glval EEVTVOC
- 1 6vlvyog tov givor NAiba

- M epopévn Tov etvar E&vmvn



- TO OVTIKEILEVO TOV TOPEVOUOV £PMOTA TOPOUEVEL
adevkpivicTo.

210 cofopd OUMS, 0 PAKEALOC UG YOVOIKOG TEPIEYEL
EVIEADG O1POPETIKE TPAyUATO OO OCA TEPLEYEL O
avTioTOr(0G PAKEAOG £VOG Gvdpa. Avtd o TAdGATO
uropel vo mpoépyoviar amd €vav Koo mpdyovo,
aAAQ glval OTIC HEPES LG TTOAD SLOPOPETIKA.

AV Sev vTTiipyav yuvaiKkeS, AX T AEPT Tov Kd6uov
Sev Bx lyav euxcin.
Apterotédne 2vaerys, EAAnvas egorAeTii
Noa kdtt Tov Al TS 01 AVOPES OEV lval TEMKA 0VTE
¢Evmvol ovte yalol. AmAd (vopilouv) mwg sivon og
0éon va dwakpivouy, oe mown yvvaika a&ilel va ta
dMGOLV OAOL.

70 VX KEPOLGELS EVAY aVTpX Evat TEYV).

T0 VX T0V KPATHEELS EVAL ETEXY Y EAUA.
Scmone De Beawyoir, [0S Svyypagéas
ZOUOMOVO LE TO TOPATAV®, T KOTAKTNGT €lval TEXVN
Kol ©¢ té€ton dddoketat, pobaivetoar. H drathipnon
OUmG NG Katdktnong, eivar emdyyeipa. Kot 6Aot
yvopilovpe g kdbe emdyyelpo €xel To Okd TOL

HuoTikd. Avtd dev d1ddokoviot. Bidvovrat.

Enopévocg, pia yovaika propet va ddaytel péca oe
Mya ypovia to ¢ Bo kepdicel Evav avopa. Oa
YPEWOTEL  OUMC O EMTUYN  EMOYYEALOTIKN



GTAO10dpOoia, Y10 VA amodeiEel TG KATAPEPE VO, TOV
KPOTNGEL
Ayamnt| xvpio Beauvoir, tétowa Aéyate Kor o

(yovaukeiog) mAnboouog dev cog akoAovBovoe e
avaroyn 6¢pun.

Ot &vTpeg Kyamtave Alyo kat SUYVA.
Oc yovalnes wodv kat ercavia.
Zav-Zak Poved), [aAAoEABETIC ¢iAd6ogos

Avti 1 MA®GN Y10 TOVG AVOPES, LAG PEPVEL GTO VOV
™ Bewpia g KPavrounyavikng. Ot avopeg €xovv
ocoumeprpopd  KPavia  (Stokekpluéves mTOGHTNTEG
ovveyovg pong). Ipopavmg ot yovaikeg eival kit to
avtifeTo, 01N GLUTEPLPOPE TOVS. Oa uTopovGALLE VO
TOVLE, E0M LGYVEL 1] VELTAOVELL PLGIKN.

H dwn poc ombvimon eivar, mog m  olndelo
e€aptdton amd T Béon Tov mapatnpny (Bewpio g
GYETIKOTNTOC).

[ v EC6AL EVTUYLEUEVY) UE EVAY JVTPX, TEPETTEL VX
70V KX TeAXBAVELS TEOAV KAl v Tov ayarcds Alyo.
[l VX EC6AL EVTUYLEUEVOS UE UK JUVAIKK, TCPETEEL VX
YV KYATTAS TTOAD KAL VX U9V TEPOSTTABELS VX THV
KaToAXBE Kabidov.

Hellen Rowtland, Aucpicavid yrovuopiszpix
Axopa po dMMAwon vrép g Bewpiag mept avriBétmv
TAOGUATOV 1| @OA®V OV EVICYVEL TNV ATOYT TOC



Kovelc 0ev mpEmel vo  €meVOVEL GE oL OYXEOM
TPOGOOKMVTOG GE KOWVA YOPAKTIPIOTIKA.

H yovaina pov ivar dddeo Tin¢ yr§ Eyd ipar {dddio
70V VEPOU. Ml sluacre WDdo Ty¢ AdeTTy)S.
Henry Youngman, Auspiuavos xwpkos
AmoAdTog meTVynpéVN Tapopoimon. To Bépa sivor Tt
umopel va kdvelr koveic pe por té€town Adonn. Tnv
TETAEL O €VOG GTO TPOCSHOTO TOL GAAOL 1 amOoTEAEL
TNV AmoPaiTnT] CLUYKOAANTIKY] OVGi0 TV SOMK®V

VMKV TNG GYEONG;

ZToV EPWTA, TA KOLVA GIJUELK EVAL AVTK TEOV KAVOVY
Ul 6YEEY cvYdpLeTy), dAAX oL ULKPES StagopEs lvac
QAUTES TTOV THS SEVOVY EVILAPEPOV.

Nat, étot givar. [16co dpmc datnpeiton o Epwtag; H
eumepio avoaeépel, Tmog oev dlapkel moAD. Ymapyet
dpaye  TPOTOG VA GLVEYIGTOOV  OVTEG Ol

EVOLAPEPOVOESG IKPO-O10POPEG;

H oum pog 6éon eivat, mmwg vtapyet Tpomog, apkel o
oot AGOn va unv Eemepvovv 1o péyeBoC Tov HKpoH
onAadn| ekelvov mov dev Ba Eeonkdoel BueAra, dev
o kdvet tOV AAAO va  «oTpoPdoE KOl Vo
CLOVAOPDOCEL.



AEV ayards pia yovaika Eewdy Evat wpaia, Evac
WPXEK ETCELSY) TNV KYATCAS.
[Tov onuaivel, n aydnn eival kTt TOL dNUIOLPYEITOL
aviroyo pe avtdv mov €xelg amévavit. [péner va
vdpyel kdtt mov Bo avaykdcel TV aydmn va
onovpynBel péoa cov, Y1 avtd T0 TPOCHOTO.

Agv vrdpyetl xepOVAL TOV HOMG TO YVPIGELS, M Aydmn
péel, OMMG 10 Kpaci péca amd TNV KOVOLAO TOL
Baperiov. Aev elpacte PBapého pe amobnkevpévn
aydnn. Tevviétar péoa pag, ekeivn v opa, Kot
npocpépetal. [Ipopavag mpémer va mpodmdpyer 1
eKTiumon kot o oePfacuoc mPOg KATO0 TPOGHOTO.
Eniong mpémel va dextovpe 10 dikaiwpo Tov GAAOL
TPOGAOTOV Yo eAevbepia oTIC €mMAOYEG TOL, LUA
elevbepia mov dkonovton o0 Kabévag poc méve oe
avtoéV TOoV TAOVNTY. AVTéC elval ot mpoimobéoelg

vroapéng e aydmng.

Mrcoped va el pdvo Evag avBpwros, 6€ avrd rov
ko610, dAAX UTCOPEL KAt VX EC6)L DAOKAPOS 0 KGOS,
rx Evav avBpwreo...

Kot omwg eivor avapevopevo, eivar duokoro vo
eepevvnoetl kavelg ohdkAnpo tov kocpo. I't avtd
unv aneAnilecal, ov Kamoleg oTiypég o dAAOG 0V o€

KOTAVOEL.



H adnbivy aydrcy apyidee el wov TEAELDVEL 7

ETTLBVpUiX yia avTaTEoS067).
o va movpe tov otpafov to diklo, OvVTATOS0CT
onuoaiver ocvvadiayn. Eivor wdtt mov perpiétor.
Mmnaiver o (uyapld. Avtd To YOPOKTNPLOTIKG OEV
€Yovv oyéon He TV aydnr. Avetuydg, 1 aydmn oev
uropel va petpnBei ovte vapyel tpomog va Ppebel
10 BApog NG,

Mropels va SIVELS Ywpls va Xyartds, dAAX Sev uropels
VX KyaTcds Ywpls v SIVEL.

Amod mAeLPAg OaVOPOTOAOYIKNG  YPOUUOTIKNG, TO

pAua diver gtvonr o péALOVTOC YPOVOS TOL PNLOTOG

YOO,

Enopévoe, divel o6molog ayamd e€ite avtd eivon
Qavepo eite Oyl Av 0 GALog Oev pmopel va mapel,
GKEYOV, VOPMOTHCOV, UNTTWG 1) 1K) GOV aydmT eivon
KOTTOG ...

Avzd mov Sivee y aydry wotE Sev yaverat.
PWALKSEL 677 Kapdia Kartotov dAAov.
Me v mpoimdBeon n eoMd Tov GALov, va ywpdel
™ O cov aydnn. [Mati eidape aydmeg mov dev
YOPOVCAV GTIG GTEVEG KPMAES) KATOUWV.

Etvor tedkd téyvm tO Vo ayamdg Kol vo
mpocapuolelg v aydnn ocov. It ovtd aliidg



ayondg 1o mondi, aAM®OS ToV GHVTPOPO, OAAMG TOVG
YOVEIC Kol KATMS 0AAMDS OAOVG TOVS VTTOAOITOVC.

KATCOLEG TCPOGEVYOVTAL, VX TEAVTPEVTOVY TOV AVTPX
TTOV XY ATCAVE.
Kdtoleq dAAEC VX Ky ATT7)60VV TOV AVTPA,
TOV BX TTAVIPEVTOVV.
H aydnn dev épyetar pe mpocevyés. Oéhel kOTO Ko
tpomo. Kvpiwg 10 devtepo.

70 v& Kyarciéenc wodv ard kamotoy 6ov SIVEL SVvaur).
70 v ayarcd§ oAV KXTTotov 60V SIVEL KoUpXy to.
Kot {otwomra kot evEpYeLa Kot AmOTELEGLO PEPVEL
G€ OVTOV TOL TPOGPEPEL TNV ayamn tov. IToAAég
QopéG, TO va Oivelg oydmn €xel  KOTOTANKTIKA

ELEPYETNHOTA TAVED GOV.

[ v Execs arcddvro Edeyyo 670 6Wuax 6ov,
ATCALTOVVTAL TPLX TEPAYyUXTA:
Evag 670Yo¢ - pix aydry Kaw Eva vepo

Agv vmbpyer KoAOTEPOG TPOMOG, Yo VO WANGCEL
KOVEIC Y10l TOL OLGLOAN, OVTE TOV AITOTEAOVV TNV 1010
™ (o). Movo 6cot mpaypotikd Lovv, ovelpebovtal
QYO LLEVOUG GTOYOVC.

AG GUUTANPMOCOLUE KATL, TOL 10MG OVOUKOAVYETE
™V ¥PNGIULOTNTA TOV.



Xe (o oxéon, kabe dvOpmmTog £xEl VO OVTILETOTICEL
dAAovg tpets. [lpdkettan yio tov €000 TOV, TO GALO
TPOGMOTO Kol TOV €0VTO TOV AALOL Tposmmov. Eivai
GOV Vo TOAEDEL TOVTOYPOVA e TPEIS. AVGKOAO aVTO
a@oV ot avtimaiot givor TOAD dtopopeTikol HeTACD
TOVG.

O mo dvokorog avtimalog eivat 0 €0VTOG TOL AALOL
npoconov. Eivar dyvootog kot aopatog. Ilpémer
kavelc vo  elvar  o&udepkng Kol yvoOOTNG NG
avOpOTIVNG GLUTEPLPOPES, YIOL VO UTOPEGEL VO TOV
EVIOTIGEL KOL VO  OAANAOETIOPAGEL EMTUYDG HE
avTtov.

To dALo mpdowmo, w¢ vmapsén, eivar €va Kabopd
avOpomvo mAdoua, adOvopo, YEUATO amd Tdon Kot
embopies. Kdvelr oyeddv ta 1010 mov kdvovv 6Lot ot
dAAot dvBpomor. Me Alyn eumepia, mTOALL propovv
va 010p0wOovV 1 va Yivouv o vopepTd.

AmO avtobg TOUG TPELS, O MO EVKOAOC OVTIMOAOG
glvar 0 €0TOG pog. XtV ovcia, TPOKELTOL Yo, Eval
BAdxoa. Eivar o@optopévog pe  moapdeva kot
atoiploota  TPAYHOTE, TO  OmOoio.  EMUEVEL Vol
KovPoider Ko vo pdég axolovbel motd mOVTOD.
Oupiler mwhpo wAD TOoV Ponbd tov golfer, mov
LETAPEPEL TO UTOGTOVVIA TOL Toiytn. Kavel pdhota
akpPdg 10 1010 pe avtov tov Ponbo. Ipoteivel
Adon mov Koatd TV yvoun tov, eivar mn mAEov
KOTAAANAT. X116 avOpdOTIvEG GYEGEIS OUMG, OTdVia M
ovpPovAr tov eivonr yprown. Tic meprocdTEPEC
Qopég  exppaler @OBo kot cvpPovAievel vo ToO



Baiovpe ota oo AAhote gival 1060 A1G100E0G
oL €0KOAO, TPOCTEPVOL OMAEG KOl OAOPAVEPES
Kaxotomiéc. Kdmote elvor tpopepd emBetikdc Ko
EKVEVPIOTIKA OKATAOEYTOC, YMPIG TPOPAVT AOYO.

Onwg dpmg simape, eivor €vog PAdkag. Apkel va
yvopilelg 6t givan kou évog kaxomadnuévoc. Torte,
evkola Oa Bpelg T dikatoAoyia mov ypetdlecal, yio
va tov mapapepioec. Kabe @opd, pmopeig va tov
Bopilelg mog ta 6ca ovuPovievel, ekel amd T
vroyela, Pabdid oto péca pag, dev givar Kot OTL TO
KaAvTtepo. Tleg Tov, Ta mpdypota dev givarl dmmg ta
éuade, 10te, amd avhpmTOLG OV KAT® amd TiEoT Ko
dyvola tov didackav. Eivar mold dtapopetikd Kot
onwodNmote mo amAd. Epeig, o1 avBpwmol, £xovpue
o oxedov HoOvViun tlom vo mopovcstdlovpe T
gbkola ocav  Ovokora. Epelg silpocte  mov
tomoBetovue TIc OvokoAieg avdaupesd pog. Epeic,
eofopévor  kabog elpoote, mpoomabodue  va
eoficovpe kot tov dAro. H mapowuio to OBopilet:
pofarar o I'tavvyg to Oepio ko to Bepio tov Lavvy.
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